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RESUMO

A aquisicdo motora da crianca da-se por uma organizacdo de base que envolve a ha-
bilidade de usar e controlar os musculos estriados, responsaveis pela movimentacao
voluntaria. Devido a uma patologia, transtorno, sindrome, pode haver um desvio nesse
desenvolvimento e, por conseguinte, alteracdes funcionais. Um exemplo de tal patolo-
gia é o Transtorno do Espectro Autista (TEA) que reune desordens do desenvolvimento
neurologico presentes desde o nascimento ou comego da infancia. Este estudo tem o
objetivo de analisar a influéncia da danca como intervencao terapéutica na reabilita-
¢do e/ou incluséo social de individuos com TEA. O periodo da coleta de dados foi de
marco a abril de 2020. Os artigos foram selecionados inicialmente pela combinacédo
dos descritores, usando o sufixo “and” (Dance Therapy and Autism Spectrum Disorder),
totalizando 19 artigos. Apds colocar o filtro para obtencdo de artigos de 2015 a 2020,
foram eliminados 6 artigos, sobrando 13 estudos. Desses foi feito a leitura minuciosa do
titulo e resumo, eliminando 6, por ndo se enquadrar aos critérios de inclusdo propostos,
resultando uma amostra de 7 artigos. Apos analise critica dos artigos foil observado que
neste caso, a danca tem como finalidade atenuar patologias, prevenir o declinio cog-
nitivo, coordenacéo, equilibrio funcional, motor, intelectual e social. Os estudos ainda
relatam que flexibilidade e a forca, com relacdo as alteracdes musculoesqueléticas, sdo
as maiores limitacdes das atividades de vida diaria e a altas incidéncias de quedas, por
exemplo, e que a danca € uma atividade fisica que pode contribuir de forma significativa
para a melhoria na disposicao, forca muscular, autoestima e autodeterminacao. Levando
em conta os beneficios da danca, na melhora da qualidade de vida, foi visto que a danca
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fol inserida ao setor da fisioterapia, como mais uma opc¢ao de socio-fisico-mental
(BARBOZA, 2014; TONON; DUIM; SANTOS, 2012). Por conseguinte, fica sabido que a
fisioterapia por meio do ludico da danca tem como finalidade abordar os individuos
em varios aspectos deficitarios ou ndo, aspecto sensorial, emocional, motor e de re-
educacio e estabilidade postural. E necesséaria a realizacdo de mais estudos sobre o
tema abordado para que possa encontrar maior respaldo cientifico de qual o melhor
tratamento para essa sindrome.

PALAVRAS-CHAVE

Fisioterapia. Pediatria. Terapia Através da Danca. Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

The child's motor acquisition occurs through a basic organization that involves the
ability to use and control the striated muscles, responsible for voluntary movement.
Due to a pathology, disorder, syndrome, there may be a deviation in this develop-
ment and, therefore, functional changes. An example of such a pathology is Autis-
tic Spectrum Disorder (ASD), which gathers neurodevelopmental disorders present
since birth or early childhood. This study aims to analyze the influence of dance as
a therapeutic intervention in the rehabilitation and / or social inclusion of individu-
als with ASD. The data collection period was from March to April 2020. The articles
were initially selected by combining the descriptors, using the suffix "and” (Dance
Therapy and Autism Spectrum Disorder) totaling 19 articles. After placing the filter
to obtain articles from 2015 to 2020, 6 articles were eliminated, leaving 13 studies.
Of these, a thorough reading of the title and abstract was done, eliminating 6, as
it did not meet the proposed inclusion criteria, resulting in a sample of 7 articles.
After a critical analysis of the articles, it was observed that in this case, dance aims
to mitigate pathologies, prevent cognitive decline, coordination, functional, motor,
intellectual and social balance. Studies still report that flexibility and strength, with
respect to musculoskeletal changes, are the biggest limitations of activities of daily
living, and high incidences of falls, for example, and that dance is a physical activity
that can contribute significantly for improvement in disposition, muscle strength,
self-esteem and self-determination. Taking into account the benefits of dance, in
improving the quality of life, it was seen that dance was inserted in the physiothe-
rapy sector, as another socio-physical-mental option (Barboza, 2014; Tonon, Duim
and Santos, 2012). Therefore, it is known that physical therapy through the ludic
dance has the purpose of addressing individuals in various aspects that are defi-
cient or not, sensory, emotional, motor and re-education and postural stability. It is
necessary to carry out further studies on the topic addressed so that you can find
greater scientific support as to what is the best treatment for this syndrome.
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1 INTRODUCAO

A aquisicdo motora da crianca da-se por uma organizacao de base que envolve
a habilidade de usar e controlar os musculos estriados, 0s quais que Sao responsa-
veis pela movimentacédo voluntaria. O processo de desenvolvimento motor depende
da interacdo do ambiente, da tarefa e do individuo. O ambiente em que a crianca esta
inserida pode agir como facilitador ao seu desenvolvimento normal, possibilitando a
exploracdo e interacdo saudavel com o meio, ou como um ambiente desfavoravel que
pode restringir o processo de aprendizagem, interferindo de forma negativa no ritmo
e nos padrdes das aquisicdes motoras (FREITAS; SA; MARTINS, 2010; PANCERI, 2012).

O autismo também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
definido como uma sindrome comportamental que compromete o desenvolvimento
motor e psiconeuroldgico dificultando a cognicéo, a linguagem e a interacédo social
da crianca. Sua etiologia ainda é desconhecida, entretanto, a tendéncia atual € con-
sidera-la como uma sindrome de origem multicausal envolvendo fatores genéticos,
neurologicos e sociais da crianga. Estima-se que, atualmente, a prevaléncia mundial
do TEA esteja em torno 70 casos para cada 10.000 habitantes, sendo quatro vezes
mais frequente em meninos. No Brasil, apesar da escassez de estudos epidemiologi-
cos que possam melhor estimar os dados nacionais, constatou-se em recente pes-
quisa que os indices de acometimento pelo autismo sdo de 27,2 casos para cada
10.000 habitantes (PINTO et al, 2016).

Além de vir sendo aplicada em diversas patologias, a danca esta sendo muito
utilizada por diversas areas da saude, sendo uma modalidade de trabalho terapéutico,
podendo ser realizada em grupo ou em sessdes individuais. A fisioterapia através do
ludico da danga tem como finalidade abordar a crianca em varios aspectos deficita-
rios, sensorial, emocional e motor (SANTOS; BRAGA, 2010).

Ademais, é notorio o grau de relevancia e significado na vida das pessoas, principal-
mente nos individuos com Transtorno do Espectro Autista ao utilizar a danca como uma
terapia que vem complementar as terapias convencionais, usando a ludicidade como
recurso essencial para o alivio de algumas sintomatologias (SANTOS; BRAGA, 2010).

Com base nisso, este estudo tem o objetivo de analisar a influéncia da dangca como
intervencéo terapéutica na reabilitacdo e/ou inclusdo social de individuos com TEA.

2 METODOLOGIA

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de busca eletrdnica de ar-
tigos encontrados nas bases de dados: PubMed e Physiotherapy Evidence Database
(PEDro). Foram incluidos artigos entre os anos de 2015 e 2020 e a busca foi realizada
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com base nos seguintes descritores selecionados, pesquisados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Dance Therapy and Autism Spectrum Disorder. Foram ex-
cluidos os estudos que nao realizaram a intervencao com Danca em pessoas com
Transtorno do Espectro Autista, que ndo demonstraram o beneficio terapéutico do
mesmo e os artigos que apresentavam outras patologias associadas.

O periodo de coleta de dados foi de marco a abril de 2020. Os artigos foram
selecionados inicialmente pela combinacdo dos descritores, utilizando o sufixo “and”
(Dance Therapy and Autism Spectrum Disorder), totalizando 19 artigos. Apos colocar
o filtro para obtencao de artigos de 2015 a 2020, foram eliminados 6 artigos, sobrando
13 estudos. Desses foi feito a leitura minuciosa do titulo e resumo, eliminando 6, por
nado se enquadrar aos critérios de inclusdo propostos por duplicacdo de artigos em
bases, resultando uma amostra de 7 artigos.

Busca nas bases de dados
PubMed, PEDro, por
estudos

(n=19)

Estudos excluidos por
duplicidade

u (n=1)

Estudos identificados
como elegiveis

(n=18)

Estudos excluidos
apos elegibilidade

(n=6)

Estudos
completos
acessados para
elegibilidade (n
=12)

Estudos excluidos
apds acesso na
| integra (n=5)

Estudos incluidos na
reviséo

(n=17)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Elaborou-se um quadro com a sintese dos artigos selecionados para represen-
tar a amostra do estudo, visando demonstrar os resultados obtidos na analise da pes-
quisa, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Sintese dos artigos obtidos no levantamento bibliografico do presente artigo

AX:\T/ Titulo Objetivos Metodologia Resultados Conclusao
O contato e o
relacionamento
com o cavalo é
O obietivo Uma amostra uma atividade
Dance and foi i rJ1ves— de 45 parti- que faz parte
equine- tiqar a cipantes foi A danca me- do processo de
-assisted inﬂgéncia alocada em lhorou a in- reabilitacéo. O
therapy da danca e trés grupos de dependéncia didlogo cor-
(SANTOS | in autism da Terag a intervencao funcional (p = poral acontece
etal spectrum Assistiga (Danca, EAT, | 0,03), a comuni- | quando as dan-
2018). disorder: or Eaui- Danca e EAT), | cacdo (p =0,01) | cas corporais
crossover 1]?103 (SAT) distribuidos e 0s ajustes podem abrir a
randomi- em crian- aleatoriamente | psicossociais (p | possibilidade de
zed clinical as com | € passando por =0,02). novas formas
trial. ¢ TEA vinte e quatro que ajudam o
) sessoes. individuo a viver
e a lidar com os
diferentes e as
diferencas.
Os resultados
Obietivo Uma série de foram resu-
deJa re- casos individu- midos em
P ais de DMT com | uma escala de
sentar uma | . ~ Uma perspec-
Through . jovens com TEA observacao o
. perspectiva | 7. s tiva informada
the Kines- | ", (idade média de | para compor- . )
. | informada . pelo movimen
thetic Lens: . 12,2 anos) foi tamentos de .
pelo movi- . . . to pode ser util
(ROSE- Obser- mento analisada quan- | movimento in- . )
) para para inventariar
MARIEe vation of ) to a mudancas | terpessoal. Essa
. a sinto- . ~ mudangas nos
PAYNE. Social At- nizacio nos compor- escala foi entdo COMDOTtamMen-
2017). tunement as tamentos de testada quanto port .
) . social em . . S tos de sintoni-
in Autism o movimento a sua aplicabili- ~ )
Disturbios . .| zac&o social em
Spectrum interpessoal, dade no moni- L
. do Es- participantes
Disorders. empregando toramento de
pectro do ~ com TEA.
AutisTmo observagdo re- | comportamen-
(TEA) trospectiva por | tos de sintonia
' video. social durante
toda a terapia.
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Az:l%r/ Titulo Objetivos Metodologia Resultados Conclusio
Formulamos Todos os estu-
a pergunta de dos incluidos
pesquisa com mostraram A oréti
. . ratica da
. base no PICO: influéncia da P
Reali- ,, . . danca pode
Qual a influ- danca nos sin- >k
Dance zar uma s . contribuir para
Cx éncia da danca | tomas negati- L
Promotes revisdo ) . . a consciéncia
" . o nos sintomas vos, incluindo
Positive sistematica . . corporal e o
. . . negativos em empatia, ex- )
Benefits for | paraidenti- | . 7. ~ envolvimento
. . individuos com | pressao emo- . o
Negative | ficar como . . social, utilizan-
transtorno do cional, consci- s
(JESUS, et | Symptoms a danca . . do técnicas que
: . espectro autis- | éncia corporal, .
al 2020) | in Autism promove y proporcionam
. ta?”. Os bancos | comportamen-

Spectrum | beneficios espelhamento,
. " de dados foram | to e bem-estar . .
Disorder positivos . SR sincronizacao,

i pesquisados psicologico que | . .
(ASD): A para os ) ritmo e recipro-
) . em marco de impactam na .
Systematic | sintomas . ) . . cidade em adul-
. . 2019 e inclui- reciprocidade
Review. negativos . tos com TEA
ram PubMed, social e, conse-
no TEA. . . normal a de alto
Science Direct, | quentemente, .
funcionamento.
Scopus, Psy- no processo de
cInfo e Web of comunicacédo
Science. no TEA.
O objetivo
princi- Usando dados
pal deste de dois estu-
manuscrito | dos-piloto com
Beyond . . )
_ | € examinar 20 criancas
Broadway: :
: as carac- com TEA, ilus-
Analysis of o
. teristicas | tramos como os
Qualitative o .
Charac qualitati- pesquisadores | Nossos resulta-
- vas e as podem usar dos de estudo s )
teristics . ) A analise pos-
respostas métodos de piloto mostra-
of and oo . . ~ -doc revelou
- individuais | pesquisa obser- | ram reducdes o
Individual . . , que havia dife-
auma in- vacional para em nivel de o
(LAKES, et| Responses ~ ) rencas individu-
. tervencdo | medir aspectos | grupo nos com- | _. .
al 2019). | to Creati- . . ais substanciais
musical e | importantes do portamentos
vely Able, a . . . nas respostas
. de mo- ambiente social | estereotipados . .
Music and : . das criancas a
vimento bem como o e compulsivos ) ~
Movement - . o o intervencéo.
(Criati- envolvimento | de 8% e 4%, res-
Interven- . .
tion for vamente de potenciais pectivamente.
: capaz) para | mecanismos
Children cFr)iarl zs comportamen
With Au- ¢ >mpor
. com Trans- | tais subjacentes
tism.
torno do que podem
Espectro | reduzir os sinto-
do Autismo | mas clinicos.
(TEA).
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AK:Z:/ Titulo Objetivos Metodologia Resultados Conclusio
Este estudo
teve como
objetivo
estabelecer Cinquenta e
a eficacia cinco adultos
de uma in- com TEA (QI
Fostering | (eTVencdo | 285 queesta- | g
: de danca/ | vam cegos para ) ~
Social ) 2 intencdo de
o\ movimen- 0 objetivo do
Cognition tratamento
to baseada | estudo foram
through L . revelaram que,
. em imita- designados oo
an Imita- 50 e sin- ara receber desde o inicio
tionand Gao € sin P até os 3 meses, | SI-DMI pode ser
.| cronizagcdo | 10 semanas de . .
Synchroni- . Os pacientes bem-sucedido
. (SI-DMI) uma interven- ~
zation-Ba- . ~ tratados com na promogao
recém-de- | ¢&o de dancga ) N
sed Dance/ ; : SI-DMI mostra- de inferéncia
(KOEH- senvolvida / movimento .
Movement ram uma me- emocional em
NE, et al na pro- com foco na P
Interven- ~ o lhora significati- adultos com
2016). o mocéao de imitacéo e .
tion in . . . S vamente maior | TEA e merece
. inferéncia | sincronizacao . N . .
Adults with . . na inferéncia uma investi-
: emocional interpessoal ) ~ )
Autism ) . emocional (d = gagao mais
e senti- de movimen- ~
Spectrum 0,58), mas ndo aprofundada.
) ) mentos tos (SI-DMI, n .
Disorder: A " sentimentos
empaticos | =27) ouuma s
Controlled ~ . ~ empaticos, do
(reacédo intervencao do
Proof-of- ; . que aqueles tra-
emocional | movimento de
-Concept tados com CMI
Study aos sen- | controle (CM], n d = - 0,04)
' timentos | = 24) com foco T
dos outros) | na coordenacgao
em adultos | motora indivi-
com TEA dual
de alto
funciona-
mento.
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do sexo mascu-
lino e doze do
sexo feminino.
A idade variou
de 14 a 52 anos.

Ax:gl Titulo Objetivos Metodologia Resultados Concluséao
Setenta e trés
individuos com Em termos de
transtorno do intervencao,
espectro autista aprendemos
O objetivo patt1c1param de O principal com este es
o trés diferentes . tudo que fazer
princi- e o efeito do tempo
instituicoes . com que os
pal deste . produziu resul- -
Effects . em trés cida- o participantes
estudo foi tados significa- .
of Dance . des do sul da . experimentem
descobrir, . tivos para em- ~
Movement . Alemanha. Apos . ) se ndo melho-
Therapy on | 3¢ YMa M= | o cluir dezoito patia emocional ra a empatia
Py tervencéo " (F (1,55) = 12,55, P
Adult Pa- o participantes testada por este
(MAS- . . especifica . p =0,001n2 .
tients With devido a valores estudo. Assim,
TROMI- : do DMT = 0,19) e suas
Autism completamente estudos futu-
NICO, et manual . subescalas .
Spectrum ausentes, cin- ros poderiam
al 2018). . } tem um Espelhamento . ~
Disorder: . quenta e sete demais atengado
efeito s (F(1,55) =922,
A Ran- " participantes ao papel do
. positivo no p=0004, n2 = .
domized permanece- relacionamento
auto-relato 0,14) e preocu-
Controlled ._ | ram para novas ~ o e deve testar
. de empatia - pacao empatica . ~
Trial. : analises. Qua- configuracdes
de jovens (F (1,55)= 4,99, .
renta e quatros nas quais o tera-
adultos acientes eram p=0030.nz= euta ou um
comTEA. | P 0,08). P

terapeuta esta
fazendo o espe-
lhamento com
o participante.
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AX:I%r/ Titulo Objetivos Metodologia Resultados Conclusao
Um total de 78 .
individuos com O efeito n e.Ste.
TEA atendeu estudo foi signi-
205 Critérios e ficativo no nivel
concordou em 0,10, no entanto,
g observa-se uma

participar do es- tendéncia geral

“We Dance tudo. Eles rece- em dire égo a

and Find O obje- beram informa- | A reducdo mé- redu éo(;mais

Each tivo do ¢des detalhadas | dia dos sinto- acent(ii ada dos

Other"1: estudo em | sobre o estudo e | ™mas no grupo sintomas em

(HILDE- Effects of questao é | seudireito de se | de tratamento Lase todos os
BRANDT, Dance/ examinar o | retirar da partici- | foi de 15,27%, gubti os de SN

KOCH, Movement | efeito des- pacao a qual- enquanto a R umptamanho

FUCHS. | Therapy on| saterapia | quer momento. gravidade dos de efeito pe-

2016). Negative na SN em | Eles assinaram o | sintomas piorou Leno oEém

Symptoms | participan- | consentimento em 6,99% no ci:linicér]:lente
in Autism tes com informado por grupo de con- substancial
Spectrum TEA. escrito, eles trole. conforme Jull—
Disorder. mesmos, ou Levi
para participan- gamento Levine
tes MEnoTes e Leucht [45],
de idade pais igual a 15.27%
. da reducéo dos
/ responsaveis )
. sintomas na SN
consentidos por eral
escrito geral

Fonte: Elaborada pelos autores.

Para uma anadlise mais fiel dos artigos selecionados, a discussao foi dividida em
dois critérios: Limitacdes das atividades de vida diaria em individuos com Transtorno
do Espectro Autista e beneficios da danca em individuos com autismo.

Critériol: Limitacdes das atividades de vida diaria em individuos com Transtor-
no do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista € um disturbio do desenvolvimento neuro-
l6gico, introduzido por Kanner em 1943, que pode ser causado por diversos fatores
hereditarios e bioldgicos, por exemplo. Ele afeta interagcédo social, comunicacao, prati-
ca de atividades, funcionalidade e qualidade de vida a depender do grau do disturbio
(SANTOS et al, 2018; LAKES et al, 2019)

Para Jesus e colaboradores (2020), os fatores de crescimento irdo modular as
funcdes motoras, emocionais e cognitivas, explicando, assim, os transtornos mentais
causados, influenciando em dificuldades no contato e expressdes visuais e faciais,
lentiddo ao raciocinio e de se envolver com a sociedade.

Durante a interacdo social € preciso coordenacdo motora, sincronizacdo de
movimentos, reproducao de posturas e posicdes. A partir disso, procurou-se ensinar
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a esses individuos intervencdes, que diminuissem os sintomas negativos e que ins-
truissem por meio do ludico a realizar o que, no entanto, eram limitacdes. (KOEHNE
et al, 2016; JESUS et al, 2020).

Critério 2: Beneficios da danga em individuos com autismo

O tratamento para o Transtorno do Espectro Autista € realizado por meio de
intervencdes nos sintomas mais prevalentes, dentre elas, pode-se destacar a terapia
do movimento da danca (DMT) que é uma abordagem terapéutica que visa pelo do
movimento melhorar a qualidade de vida, questdes psiquiatricas e psicologicas. (RO-
SEMARIE; PAYNE, 2017; MASTROMINICO et al, 2018).

A intervencéo é realizada por meio de um metodo denominado espelhamento,
0 qual pelo terapeuta, o individuo aproximara ao maximo os padrées dos movimen-
tos. Dessa forma, além da coordenacdo motora, a postura e expressdes faciais, empa-
tia motora e cognicdo serdo melhoradas. Porém, apesar de tantos resultados signifi-
cativos, € importante a realizacdo de mais estudos para ampliacdo e confiabilidade no
método proposto (HILDEBRANDT; KOCH; FUCHS, 2016).

4 CONCLUSAO

Por conseguinte, fica sabido que a fisioterapia por meio do ludico da danca tem
como finalidade abordar os individuos em varios aspectos deficitarios ou ndo, aspec-
to sensorial, emocional, motor e de reeducacdo e estabilidade postural. No entanto,
€ necessaria a realizacdo de mais estudos sobre o tema abordado para que possa
encontrar maior respaldo cientifico de qual o melhor tratamento para essa sindrome.
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