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RESUMO

O desperdicio de alimentos associado a geracdo de residuos € um grande problema
enfrentado no Brasil e no mundo. O aproveitamento integral dos alimentos podera con-
tribuir para a reducdo da producdo de residuos alimentares e melhor a composicao
nutricional de diversas preparacdes culinarias, dessa forma, praticas para combater o
desperdicio alimentar sdo amplamente discutidas, mas ainda pouco implementadas.
Para integrar essas praticas ao contexto local, o objetivo deste projeto foi desenvolver
um evento envolvendo discentes e docentes da Universidade Tiradentes e moradores
do bairro Santa Maria em parceria com a Organizacdo nao governamental Corrente do
Bem. A atividade incluiu a distribuicdo de panfletos com orienta¢cdes gerais acerca da
tematica e receitas que contemplam o aproveitamento integram de alimentos. Nesse
contexto, foram realizadas abordagens com a comunidade no sentido de despertar o
interesse pela utilizacdo integral dos alimentos por meio da degustacdo de preparacdes
integrais com ingredientes acessiveis e explicacdo quanto aos beneficios nutricionais.
Houve uma notodria participacdo da comunidade com grande interacao com os discen-
tes, principalmente durante a degustacdo das preparacdes, onde mostraram-se surpre-
sos com os ingredientes utilizados e os sabores apresentados no suco e no bolo servido
para a comunidade. Assim, o projeto mostrou que acdes extensionistas voltadas para o
incentivo do uso integral dos alimentos contribui para o incentivo de praticas saudaveis
e consequentemente para a melhoria da qualidade de vida da comunidade.
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ABSTRACT

Food waste associated with waste generation is a major problem faced in Brazil and
around the world. The full use of food can contribute to reducing the production of
food waste and improving the nutritional composition of various culinary prepara-
tions. Therefore, practices to combat food waste are widely discussed, but still little
implemented. To integrate these practices into the local context, the objective of this
project was to develop an event involving students and teachers from Tiradentes Uni-
versity and residents of the Santa Maria neighborhood in partnership with the non-
-governmental organization Corrente do Bem. The activity included the distribution
of pamphlets with general guidelines about the theme and recipes that include the
complete use of food. In this context, approaches were carried out with the com-
munity in order to awaken interest in the integral use of food through the tasting of
integral preparations with accessible ingredients and explanations regarding the nu-
tritional benefits. There was notable community participation with great interaction
with the students, especially during the tasting of the preparations, where they were
surprised by the ingredients used and the flavors presented in the juice and cake
served to the community. Thus, the project showed that extension actions aimed
at encouraging the full use of food contribute to encouraging healthy practices and
consequently improving the community’s quality of life.
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1 INTRODUCAO

O descarte excessivo de residuos provenientes do consumo alimentar consiste
em um grande desafio na producédo e distribuicdo de alimentos principalmente nos
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. O crescimento populacional, em-
bora apoiado pelos rapidos progressos tecnoldgicos, nos leva a considerar o desper-
dicio de alimentos como uma ac¢do inaceitavel, dessa forma, torna-se fundamental
diminuir a geracao desse tipo de residuo por meio de praticas mais sustentaveis e
adequadas ambientalmente (Mesa Brasil, 2003).

A utilizacdo integral dos alimentos € uma pratica que visa maximizar o uso de
todos os componentes de um alimento, incluindo partes que frequentemente sdo
descartadas. Essa abordagem néo s6 reduz o desperdicio, mas também promove a
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sustentabilidade e a eficiéncia na preparacao de refeicdes, ao mesmo tempo que con-
tribui para a autonomia alimentar e a otimizacéo de gastos (Universidade De S&o Pau-
lo, 2020). O aproveitamento integral dos alimentos é fundamental para a diminui¢do
de residuos organicos e a reducao de custos, além de valorizar a nutricdo e incentivar
a criatividade no desenvolvimento de receitas nutritivas e inovadoras (Visconti, 2017).

Nesse contexto, é essencial disseminar habitos de vida que minimizem o im-
pacto ambiental e fomentem um senso comunitario em relagcédo a sustentabilidade.
Com esse proposito, desenvolveu-se o presente trabalho relata a experiéncia de um
projeto de extensédo que proporcionou a integracdo entre o conhecimento académi-
co e o desenvolvimento de praticas voltadas ao beneficio da comunidade. O objetivo
do projeto foi engajar-se com moradores de um bairro em Aracaju/Sergipe, promo-
vendo praticas de aproveitamento integral dos alimentos in natura e ampliando o
impacto positivo dessa abordagem na comunidade (Linhares et al, 2019).

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 O PARCEIRO DO PROJETO

A comunidade do bairro Santa Maria, localizado na zona de expansédo da cidade
de Aracaju-Sergipe € caracterizada como de baixa renda e baixa escolaridade, porém
apresenta alguns equipamentos sociais que possibilitam o acesso dos moradores a
alguns servicos de saude e de apoio social. Nesse sentido, surgiu no bairro uma Or-
ganizacao Nao Governamental (ONG) denominada Corrente do Bem, que oferece
servicos de apoio e saude para moradores mais carentes.

Esse projeto foi desenvolvido pela parceria entre a Universidade Tiradentes e a
ONG Corrente do Bem.

2.2 0 DIAGNOSTICO

A primeira acdo realizada na comunidade foi a realizacdo de uma visita diagnos-
tica por meio de uma roda de conversa, com alguns moradores que participam das
atividades da ONG Corrente do Bem. Nesse encontro, os discentes do curso de Nu-
tricdo da Universidade Tiradentes apresentaram alguns temas relacionados ao Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira no sentido de levantar o conhecimento prévio,
bem como identificar as necessidades e interesses dos temas pelos representantes
da comunidade ali presentes. Assim, diante dos temas levantados e considerando o
interesse e aplicabilidade para a comunidade, a demanda que prevaleceu foi o apro-
veitamento integral dos alimentos in natura. O quadro abaixo descreve as causas e
consequéncias da demanda apresentada pela comunidade parceira.
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Quadro 1 - Apresentacdo das causas e consequéncias da demanda reveladas por
meio da visita de diagnostico

DEMANDA: APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS IN NATURA
CAUSAS CONSEQUENCIAS PESSOAS AFETADAS
. -O preparo de alimentos pode ocasio-
-Pouco conhecimento . }
) nar perda de nutrientes; Todos os morado-
de como aproveitar o . .
. ) - Pode gerar descartes de lixo onde res da comunidade
alimento por completo; ) .
g 0s mesmos alimentos desperdica- que preparam seus
-Dificuldade de elaborar ) . o :
receitas: dos poderiam ter sido utilizados por alimentos em casa e
] . completo; se preocupam com
-Condigéo financeira o . . ) N )
. . -Condigéo financeira e a falta de in- a alimentacéo, meio
influencia nas escolhas e s . .
. ~ formacdo podem levar a escolhas de | ambiente e condicéo
tipos de preparacdo dos . - . :
: produtos com baixo valor nutricional financeira.
alimentos. s
e alto teor caldrico.

Fonte: Préprios autores (2024).

23 A INTERVENCAO

A preparagdo da intervengéo iniciou com um levantamento tedrico da tematica
do projeto e aprofundamento nas técnicas dietéticas que se apresentam com facil
grau de aplicabilidade e que contribuem na preservacdo de nutrientes. Também fo-
ram realizadas pesquisas em materiais de referéncia como os manuais do Mesa Brasil
do Servico Social do Comércio (SESC), principalmente em relacdo a cadeia produtiva
dos alimentos bem como para consulta de receitas de preparacdes culinarias com
aproveitamento total dos alimentos.

Foram selecionadas 4 receitas e testadas pelo grupo de discentes antes da in-
tervencao para avaliacao da viabilidade, praticidade, custo e sabor das preparacdes. A
relacéo das preparacdes apresentadas e a principal caracteristica dos ingredientes em
relacdo ao aproveitamento total encontra-se descritos na Figura 1:

Figura 1 — Titulos das preparacdes que foram compartilhadas por meio de panfletos

Pimenta com semente de
mamaoc

Farofa com talos e folhas

de coentro e couve

Bolo de banana
utilizado a casca

Q Suco de abacaxi e hortelsa
y utilizando a casa

o —3

Fonte: Proprios autores (2024).
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Durante a intervencdo, houve uma exposicdo e degustacdo das preparacdes
apresentadas e uma breve explicacdo de como foi realizada a preparacdo. Também
ocorreu a distribuicdo de folhetos com o passo a passo da preparacao das receitas uti-
lizando o alimento de forma integral, orientacdes sobre nutricdo com foco nos bene-
ficios do consumo das partes dos alimentos menos consumidas, as quais geralmente
sao descartadas, no sentido de prestar todo um suporte para os membros presentes
da comunidade em relacdo a tematica abordada e incentivar praticas domeésticas
com a utilizacdo completa dos alimentos.

2.4 OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ODS

Diante do movimento global voltado para a articulacdo de iniciativas que visam a
implementacdo da Agenda 2030, é crucial que as instituicdes desenvolvam estratégias
para envolver a comunidade académica com a sociedade civil em geral, principalmente
as comunidades mais carentes no sentido de proporcionar uma oportunidade de con-
tribuicdo com os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e suas 169 metas
(Furio; Cabral, 2020). Nesse sentido, o presente projeto apresentou iniciativas que con-
tribuiram para os seguintes objetivos de desenvolvimento sustentavel:

ODS 3: Saude e Bem-Estar: O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3, “As-
segurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades”

ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis: O Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 11, “Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros,
resilientes e sustentaveis’, busca, dentre outros fatores, a reducdo dos impactos am-
bientais pela vida e producdo econdmica nas cidades.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs essa iniciativa realizada na comunidade, todos os participantes expres-
saram satisfacdo com o projeto, cerca da metade deixaram feedbacks detalhados, e
com isso, foi possivel perceber que uma quantidade muito pequena ja praticava o
aproveitamento integral dos alimentos em casa.

O conceito de aproveitamento integral, conforme apresentado pela Universidade de
Sao Paulo (USP) em Sustentarea (2020), refere-se a pratica de utilizar de forma completa
todos os recursos disponiveis, minimizando desperdicios e promovendo a sustentabilidade.
A abordagem enfatiza a importancia de maximizar a eficiéncia dos recursos naturais € ma-
teriais, alinhando-se com praticas de economia circular e gestdo sustentavel. Esse conceito
€ essencial para reduzir o impacto ambiental e otimizar processos produtivos.

Participaram do evento alguns dos moradores residentes, totalizando 20 indivi-
duos, sendo 19 do género feminino e 1 do género masculino, com o numero femini-
no maior, percebemos que as donas de casa tinham enorme interesse em saber mais
receitas como as que foram levadas para degustacao, isso possibilitou um grande
fluxo de compartilhamento dos panfletos oferecidos.
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Essa experiéncia destacou a importancia de iniciativas que promovam o con-
sumo consciente, demonstrando que a reducdo do desperdicio ndo so contribui para
a sustentabilidade ambiental, mas também enriquece a alimentacao diaria. Segqundo
Ricarte (2008), o desperdicio de alimentos na cadeia alimentar € influenciado por
fatores politicos, econdmicos, tecnoldgicos e culturais. Esses fatores afetam todas as
etapas do processo, desde a producao até a estocagem. Assim, o desperdicio tambéem
inclui aqueles que sédo preparados e nao vendidos ou consumidos, resultando em
sobras que acabam no lixo. Este entendimento é fundamental para entendermos a
dimensao do problema do desperdicio de alimentos na sociedade atual.

De acordo com a pesquisa do Centro Universitario Estacio de Goias, o apro-
veitamento integral de alimentos vem para colaborar com a visdo global de sus-
tentabilidade em consonancia com a alimentacdo saudavel e habitos de vida que
minimizem o impacto ambiental (Pamella Santana Diniz Linhares; Sandra Oliveira
Santos; Graciele Lorenzoni Nunes; Daniella de Brito Trindade; Claudia Cristina Sou-
sa de Paiva, 2019). Bruna Visconti (2017) € uma entusiasta da alimentacdo saudavel,
segundo ela a dieta/alimentacdo néo precisa ser algo monoétono, pensando nisso,
em suas plataformas virtuais, ela traz diversas receitas. As quais tem o intuito de
ajudar a sociedade e disseminar informacodes.

O projeto transformou um dia simples em um momento produtivo, mostran-
do que ao transformar residuos em recursos valiosos, € possivel promover um ciclo
virtuoso de sustentabilidade, essencial para um futuro mais sustentavel, e também
provou para aqueles presentes que o dinheiro investido na alimentacéo pode ser apli-
cado de maneira que ocorra um eficiente aproveitamento financeiro.

4 CONCLUSAO

O presente projeto de extensao evidencia o potencial das atividades colaborati-
vas e praticas na melhoria da qualidade de vida em comunidades carentes, destacan-
do a relevancia de eventos que promovem a participacédo ativa e o aprimoramento
dos conhecimentos em contextos populacionais. Por meio das atividades propostas,
conseguimos Ndo apenas promover a conscientizacdo sobre a importancia do uso
completo dos alimentos, mas também engajar a comunidade em praticas sustenta-
vels obtendo resultados que favorecem a implementacao de técnicas de aproveita-
mento integral, como a utilizacdo de cascas, talos e sementes, que podem reduzir o
desperdicio além de contribuir para a melhoria da qualidade da alimentacéo.

Além disso, o projeto fomentou uma mudanca positiva nos habitos alimentares
e na percepcdo dos moradores sobre a importancia de uma alimentacédo saudavel e
econdmica. No entanto, o trabalho também revelou a necessidade de continuidade e
ampliacdo das acdes para alcancar um impacto mais amplo. Recomenda-se a conti-
nuidade dos esforcos educacionais e a criacdo de parcerias com instituicdes locais e
governamentais para garantir a sustentabilidade e a expansédo do projeto.
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