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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal orientar idosas acerca dos aspectos
sociais, bioldgicos e psicoldgicos relacionados a salde ginecoldgica, visando promover o
bem-estarintegrale oempoderamento desse publico. O projeto foirealizado no Centrode
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Benjamin Alves Carvalho, em Aracaju, municipio
do estado de Sergipe, no qual foi possivel realizar atividades interativas que estimularam
a participacdo das idosas, criando um ambiente acolhedor e propicio ao aprendizado.
O projeto consistiu em trés etapas principais: aplicagao de um formulario diagndstico;
realizacdo de uma roda de conversa sobre alteracdes fisiolégicas, higiene intima e
corrimentos vaginais; e a aplicacdo de uma dinamica ludica de "Verdade ou Mentira"
para abordar tdpicos essenciais acerca da sexualidade e ISTs. Os resultados destacaram
a fixacdo de conhecimentos essenciais, como a importancia do uso de preservativos
mesmo apds a menopausa, a identificagdo de corrimentos ginecoldgicos comuns
e a utilizacdo de lubrificantes para atenuar o ressecamento vaginal. As intervencdes
também desmistificaram crencas equivocadas sobre sexualidade e promoveram
reflexdes sobre autocuidado. Portanto, concluiu-se que ha lacunas significativas no
conhecimento das idosas sobre saude ginecoldgica, os quais frequentemente sao
associados a tabus e desinformacdo, porém as atividades realizadas foram eficazes
em ampliar o entendimento do grupo e reforcar a importancia da educagdao em saude
na terceira idade. Além disso, esse projeto também ressalta a relevancia de projetos
de extensdo universitaria no enfrentamento dessas demandas, contribuindo para um
envelhecimento mais sauddvel e satisfatério para as mulheres.

PALAVRAS-CHAVES
Ginecologia, pessoas idosas, educacao em saude.

ABSTRACT

The present study aimed to guide elderly women on the social, biological, and psycho-
logical aspects related to gynecological health, promoting their overall well-being and
empowerment. The project was conducted at CRAS Benjamin Alves Carvalho, in Aracaju,
a city in the state of Sergipe, where interactive activities encouraged the participation
of elderly women, creating a welcoming environment conducive to learning. The project
consisted of three main stages: the application of a diagnostic questionnaire; a discus-
sion circle addressing physiological changes and intimate hygiene and vaginal discharge;
and a playful "Truth or Lie" dynamic to explore essential topics related to sexuality and
STls. The results highlighted the assimilation of key knowledge, such as the importance
of using condoms even after menopause, identifying common gynecological discharges,
and using lubricants to alleviate vaginal dryness. The interventions also demystified mis-
conceptions about sexuality and encouraged reflections on self-care. Therefore, it was
concluded that there are significant gaps in elderly women's knowledge of gynecological
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health, often stemming from taboos and misinformation, although the activities carried
out were effective in expanding the group's understanding and reinforcing the importan-
ce of health education in later life. Furthermore, the study also underscores the relevan-
ce of university extension projects in addressing these needs, contributing to healthier
and more satisfying aging for women.

KEYWORDS

Gynecology, elderly people, health education.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional estd relacionado a processos de transicdo demografica
e epidemioldgica responsaveis por transformacoes que resultardo em impactos relevantes na
economia e na sociedade nos proximos anos (Oliveira, 2019). Apds décadas de crescimento
populacional continuo, o Brasil enfrenta uma reducdo acentuada na taxa de natalidade,
resultando em um ritmo cada vez mais lento de expansdo populacional.

Neste sentido, esse declinio no numero de nascimentos, acompanhado por uma
diminuicdo na mortalidade, contribui para o processo de envelhecimento da populacao,
e consequentemente, provoca o aumento do numero de idosos no pais (Oliveira, 2019).
Prova desse fato é que de acordo com o censo demografico realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022, houve um crescimento de 56,7%
do numero de mulheres idosas em relacdo a 2010, o qual foi mais acentuado que o de
homens, totalizando 17.887.737 mulheres (IBGE, 2023).

Dessa forma, o grupo dos idosos, especialmente das mulheres, apresenta demandas
sociais e de saude distintas dos outros segmentos da populagdo (Oliveira, 2019). Uma dessas
particularidades refere-se a salde ginecoldgica da mulher idosa, uma area de crescente
importancia, visto que, a transicdo para a menopausa e 0s anos seguintes trazem uma série
de desafios especificos que necessitam de abordagens especializadas (Hoga, 2015).

De acordo com pesquisa de Martins et al. (2019), as mudancas fisioldgicas
caracteristicas da pessoa idosa refletem em mudancas comportamentais, hormonais e
fisicas. Dessa maneira, tais mudancas impactam consideravelmente a autoimagem das
idosas, podendo provocar alteragcdes ginecoldgicas comuns nessa faixa etdria, como a atrofia
vaginal, incontinéncia urindria, diminuicdo da lubrificacdo natural e dor durante a relagdo,
que afetam a qualidade de vida e o bem-estar dessas mulheres (El Khoudary, 2019)

Outrossim, a higiene intima na terceira idade, quando realizada corretamente,
também representa um importante aliado na melhoria da qualidade de vida deste
grupo etario. Contudo, conforme pesquisa de Linhares et al. (2020), apenas 58,33% das
mulheres analisadas realizavam higiene intima de forma correta, refor¢cando, assim, a
necessidade do debate desta tematica com essa parcela da populacdo feminina.

Outro ponto importante a ser abordado é a sexualidade, visto que em mais de
70% dos paises ao redor do mundo, os idosos continuam a ter uma vida sexual ativa,

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | v.9|n. 1| p. 109-120 | ISSN 2316-3151 | periodicos.set.edu.br



112 | Cadernos de Graduacdo | Ciéncias Bioldgicas e de Saude

porém o estudo sobre essa tematica é frequentemente negligenciado, visto que ha
poucas investigacdes que consideram aspectos além das disfun¢des sexuais (Humboldt
et al.,, 2020). Entretanto, percebe-se que grande parte das mulheres idosas ainda
enfrentam dificuldades em manter as praticas sexuais, as quais podem ser combatidas,
em parte, por meio da promocdo de didlogo aberto, humanizagao, assisténcia de salde
e acolhimento de suas demandas (Gaspar et al., 2020).

Associado a isso, também é observado a crescente incidéncia de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST) no Brasil entre mulheres idosas, evidenciada por
estudo de Santos Junior e Mendes (2020), o qual ratificou que, entre janeiro de 2017 e
dezembro de 2021, a prevaléncia de notificacdes de IST foi maior no sexo feminino em
todas as faixas etdrias, com 56% das notificacdes referindo-se a mulheres entre 60 e
89 anos, tendo como uma das principais causas a baixa adesdo ao uso de preservativos
durante a relacao sexual.

Portanto, o objetivo deste projeto é orientar as idosas acerca dos aspectos
sociais, biolégicos e psicoldgicos de sua salde ginecoldgica, abordando de forma clara
e acessivel esse aspecto essencial da saude feminina, visando o bem-estar integral e o
empoderamento desse publico.

2 METODOLOGIA

O publico-alvo do projeto foi um grupo de idosas com 40 anos ou mais do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Benjamin Alves Carvalho. O projeto “Saude
ginecoldgica na terceira idade: promovendo qualidade de vida para idosas do CRAS
Benjamim Alves Carvalho” foi concebido em trés etapas fundamentais.

A primeira etapa consistiu na aplicacdo de um formulario de visita diagndstica,
com o objetivo de obter um entendimento mais detalhado sobre o grupo de idosas. Esse
questionario teve como propdsito abordar aspectos como o nimero de idosas presentes,
o nivel de escolaridade, a presenca de patologias, os dias e hordrios mais adequados para
realizacdo da intervencdo no local, além de investigar sobre a infraestrutura disponivel
e 0S recursos necessarios para a realizacdo de exposicdes e atividades em grupo, como
exemplificado na Tabela 1.

Tabela 1 — Perguntas do questiondrio aplicado as gestoras do CRAS

Perguntas

1. Qual a quantidade de idosas que participam das atividades do CRAS?

2. Qual a faixa de idade das pessoas vinculadas ao CRAS?

3. Em quais dias e horarios sdo realizadas atividades do CRAS?

4. Quais os dias disponiveis para realizar a intervengdo?

5. Quais as atividades que sdo realizadas com as idosas regularmente?

6. Quais as principais patologias que as idosas possuem?

7. Qual o nivel de escolaridade? Todas sdo alfabetizadas?
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Perguntas

8. Praticam alguma atividade fisica com regularidade? Qual?

9. Possuem alguma restri¢cdo alimentar?

10. O CRAS possui 0os materiais necessarios para a intervencao (ex. retroprojetor, internet, multimidia,
TV)? Precisamos providenciar?

11. Alguma idosa possui aversdo a realizagdo de atividade em grupo?

12. J4 foram realizadas atividades de saude ginecoldgica com essas idosas?

Fonte: Autoria propria (2024).

Na segunda etapa, foi realizada a primeira intervencdo deste projeto de extensao
no dia 22 de outubro de 2024 as 14 horas, que teve como principal propdsito realizar
uma roda de conversa, onde as participantes sentaram-se em circulo a medida que
chegavam no espaco de convivéncia do CRAS Benjamim Alves de Carvalho. Essa
metodologia promoveu a troca de experiéncias e conhecimentos, criando um ambiente
seguro para discutir a respeito das alteracdes fisioldgicas da mulher idosa, higiene
pessoal e corrimentos fisioldgicos e patoldgicos, promovendo, assim, um ambiente
aberto ao didlogo e de autocuidado das idosas em relagdo a sua saude.

J4 a terceira e Ultima etapa consistiu na segunda intervencdo com o grupo de
idosas do CRAS Benjamin Alves Carvalho, realizada no dia 29 de outubro de 2024 as 14
horas, na qual foi aplicada a dinamica de “Verdade ou Mentira”, metodologia ludica
util para abordar a tematica da sexualidade e das ISTs, por meio da apresentacdo de
afirmativas ao grupo, que tenta diferenciar informacgdes corretas e falsas. Durante a
atividade, as participantes sinalizaram sua opinido em relacdao as afirmativas com
placas coloridas em vermelho ou verde, o que permite também o engajamento ativo
das integrantes analfabetas. Essa atividade estimulou a participacado ativa das idosas,
ajudando a desmistificar crengas errbneas em um ambiente descontraido e acolhedor,
facilitando a absorcdo do conteddo de maneira envolvente e interativa pelas mulheres
da terceira idade.

3 RESULTADOS

Primeira etapa

Inicialmente, foi aplicado o questiondrio diagndstico com as responsaveis pelo
CRAS Benjamin Alves Carvalho, incluindo a coordenadora, a assistente social e a
psicdloga, conforme apresentado na Tabela 2 abaixo:

Tabela 2 — Respostas do questiondrio aplicado as gestoras do CRAS

Respostas

1. Entre 30 e 35 idosas.

2. A maioria das mulheres presentes tem mais de 70 anos, porém tem algumas na faixa dos 40 anos de
idade.
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3. Tergas-feiras de 14h30- 16h30.

4. Apenas nas tercas-feiras.

5. Sdo realizadas atividades semanais de livre demanda, entretanto, geralmente é utilizada tematicas
como: setembro amarelo, outubro rosa e novembro azul para cada més de atividades.

6. A maioria possui Diabetes e Hipertensdo. Nenhuma delas possui déficits neuroldgicos e apenas umas
5 idosas possuem problemas de locomogao.

7. Todas possuem ensino médio completo, apenas cerca de 3-4 delas sdo analfabetas.

8. Sim, algumas estdo envolvidas em atividades na Academia da Cidade, outras no Clube do Banese.
Sentem falta de mais atividades, possivelmente um professor de educacdo fisica.

9. Ndo, porém algumas sdo diabéticas e hipertensas e deve haver atencgdo.

10. Ndo tem. Sera necessario trazer datashow, notebook e microfone para facilitar a comunicacgao.

11. Ndo.

12. Ndo.

Fonte: Autoria prépria (2024).

Segunda e Terceira etapas

A partir da roda de conversa e da dindmica de “Verdade ou Mentira” realizadas
com as idosas do CRAS Benjamin Alves de Carvalho, foi possivel identificar muitas davi-
das levantadas pelo publico alvo, podendo citar: “Posso utilizar qualquer tipo de sabo-
nete na minha higiene intima?”; “Corrimento branco com coceira é normal?”; “Relacdo
sexual depois da menopausa precisa utilizar camisinha?”; “Por que com o avancar da
idade o sexo se torna menos prazeroso?”, dentre outras indagacdes que os alunos con-
seguiram sanar com informagdes embasadas e linguagem acessivel, o que tornaram as
intervengdes enriquecedoras (FIGURA 1).

Figura 1 — Dindmica de “Verdade ou Mentira"

Fonte: Registros pessoais (2024).
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Dentre os resultados obtidos, foi possivel identificar que, a partir dos relatos das
idosas e da coordenadora do CRAS Benjamin Alves de Carvalho, os alunos conseguiram
instigar a participagdao do publico alvo, a partir de resolugdo de demandas individuais
e exposicdes dinamicas, com o fim de garantir a confianca e atencdo das idosas, o que
contribuiu para o sucesso das intervencgdes (FIGURA 2). Dessa forma, sendo evidenciada
conforme relato da coordenadora do CRAS:

[...] Venho aqui agradecer a colaboracdo dos alunos da UNIT que
realizaram intervengdes acerca do tema salde ginecoldgica na terceira
idade. A participacdo e empolgacdo das idosas reflete a pertinéncia
do assunto para esse publico. Os alunos foram muito atenciosos e
dindmicos, o que favoreceu o sucesso da interveng¢do. Muito obrigada
e esperamos vocés aqui novamente.

Figura 2 — Dindmica da roda de conversa

Fonte: Registros Pessoais (2024).

Ademais, conforme relatos das idosas, ndo se tratou apenas de uma exposicdo
e sim de uma orientacdo, ensinamento e explicacdo de pontos importantes da saude
ginecoldgica na terceira idade de forma agradavel, como relatou uma das idosas:

[...] foi uma reunido maravilhosa, do qual vocés alunos de medicina nos
ensinaram, nos explicaram, nos orientaram de forma muito agradavel,
muito bem explicadinho sobre as doencas sexualmente transmissiveis na
terceira idade, que é muito importante né? porque as vezes a gente tem
a cabeca fechadinha, ndo quer entender. Foi muito importante, muito
proveitosa, explicaram bem direitinho, foi realmente uma aula [...].

Também foi possivel identificar nos relatos que elas conseguiram fixar algumas
das principais informacgbes passadas pelos alunos como: utilizar camisinha é um ato
de protecdo mesmo apds a menopausa, ir ao médico para fazer rastreios e prevengao
é de fundamental importancia, identificacdo dos principais corrimentos, podendo

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | v.9|n. 1| p. 109-120 | ISSN 2316-3151 | periodicos.set.edu.br



116 | Cadernos de Graduacdo | Ciéncias Bioldgicas e de Satude

destacar a candidiase, como também entender que o ato sexual deve ser prazeroso e o
ressecamento vaginal é algo que pode ser facilmente resolvido com o uso de lubrificantes
vaginais, por exemplo, conforme relato de outra idosa:

[...] Eles nos orientaram como nos higienizarmos da forma correta e ndo
exagerando no momento da lavagem das partes intimas. Foi bastante
proveitoso para mim e minhas colegas. Explicou sobre as doengas
sexualmente transmissiveis, como sifilis, HIV, hepatite B e C, herpes
genital, gonorreia e outros. Explicou os sintomas e como se prevenir.
Exemplo: usar camisinha no ato sexual é muito importantel...]

[...] Prestar atencdo se tem corrimento, observar a cor e o cheiro
também é importante para falar com o médico e fazer o exame para
tratar. Olha, para mim essa palestra foi muito importante, a explicacdo
deles sobre o ressecamento vaginal, o incomodo que é causado no ato
sexual e pode ser tratado por pomadas lubrificantes [...]

[...] Eles tiraram varias duvidas, ndo sé minhas como das minhas
colegas. Elas fizeram varias perguntas, muitas nao sabiam, outras ndo
vao ao ginecologista porque tém vergonha. Por causa da idade acha
gue ndo necessita ir mais ao ginecologista. Outras também acham que
nao deve ter mais relagdes sexuais, porque ja estdo de idade e porque
incomoda. E eles explicaram que pode sim, é s se cuidar, se tratar,
porque ter relagdo sexual é um ato prazerosol...].

Desse modo, dentro dos resultados é possivel notar que a educagdo em saude
ginecoldgica na terceira idade é de fundamental importancia, haja vista a caréncia de
informacgdes sobre o assunto, seja por tabus, bem como por falta de acesso a informacao.

4 DISCUSSAO

Aoanalisarogrupodeidosas presente no primeiro encontro, observa-se que muitas
possuiam grande numero de duvidas relacionadas as mudancas fisiolégicas advindas
do processo de senescéncia. A maioria demonstrou conhecimento bdasico acerca do
assunto, estando cientes de que os cabelos e 0ssos se tornam suscetiveis a alterages,
mas nao entendiam os motivos disso, nem a partir de quantos anos poderiam esperar
comegar a passar pelas mudangas comuns. Além disso, durante a intervengao se tornou
evidente que o grupo nao sabia quais os possiveis tipos de corrimentos fisioldgicos e
patolégicos poderiam acometer a mulher idosa.

Dessa forma, os resultados da intervencdo corroboram com Ferreira et al. (2020)
qgue evidencia em seu trabalho que apesar do aumento da populagdo nessa faixa etaria,
e o consequente aumento da necessidade dessas pessoas de terem conhecimento das
importantes alteragdes pelas quais podem passar, agdes de educagao em saude nao
as alcancam com frequéncia, ocasionando maior vulnerabilidade desses individuos do
ponto de vista da saude e do autocuidado.

Ainda no primeiro dia de intervencao, ficou evidente a falta de conhecimento
das mulheres sobre as praticas adequadas de higiene intima para a manutencdo da
saude ginecoldgica. Embora muitas soubessem da importancia de lavar a regido genital
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corretamente, poucas tinham ciéncia de que ndo é recomendado utilizar qualquer tipo
de sabonete, nem esponjas ou cotonetes, além de ndo reconhecerem a importancia de
secar bem a drea ap0ds a higiene, reforcando entdo a conclusdo de Cardoso et al. (2019)
em seu estudo, que destaca o pouco conhecimento acerca da higiene intima nessa faixa
etaria, dado que reforca que o atendimento as necessidades dos idosos ainda ocorre
de forma fragmentada, sem uma visao integral desse publico, pois, apesar dos avangos
em saude, o foco permanece concentrado nas patologias de base e suas comorbidades,
levando muitas vezes a invisibilizacdo de questdes mais sutis, como a falta de informacao
e conhecimento sobre praticas adequadas de higiene intima.

No segundo encontro, foi possivel observar diversas dividas e questionamentos
das participantes, além da constatacdo de que a sexualidade na terceira idade é tratada
como um tabu por muitas delas. Essa visdo associa a pessoa idosa a incapacidade de
ter uma vida sexual ativa, o que reduz a frequéncia de discussdes sobre o tema entre
idosos e profissionais de saude, contribuindo para a desinformacdo. Nesse contexto, a
intervencao foi capaz de auxiliar ao aumentar o conhecimento do publico-alvo quanto
a sexualidade, na medida em que possibilitou discussdes produtivas, considerando as
necessidade especificas do grupo, em um ambiente acolhedor de livre didlogo, conforme
estudos sugerem que sejam feitas abordagens sobre a tematica (Stowell et al., 2023).

No que se refere a dindmica proposta a respeito das ISTs, ainda que o organismo
feminino, apés a menopausa, sofra com alteracbes que aumentem a suscetibilidade
a infecgdes genitais, a exemplo da queda da lubrificagao natural e do adelgagamento
das paredes vaginais, a discussdo de tais condicdes é vista por muitas idosas como um
problema relacionado a pessoas jovens, ndo sendo um tema de tanta preocupacdo para
elas. Tendo isso em vista, foram feitos diversos alertas sobre cuidados necessarios para
a prevencdo de ISTs, como o uso de preservativo e a adequada higiene intima, com
o intuito de chamar a atencdo para essas questdes, que podem levar a complicacOes
graves. Tais orientagdes estdao em conformidade com o estudo de Ceciliano et al.
2024, o qual afirma que a discussdo desse tema é essencial para a promocgdo de um
envelhecimento saudavel.

Assim, o projeto mostrou-se efetivo na obtencdo de seus objetivos, de modo
gue foi capaz de agregar conhecimento com embasamento cientifico a comunidade,
levando em consideragdo os aspectos sociais, bioldgicos e psicolégicos da saude
ginecoldégica na terceira idade.

5 CONCLUSAO

Portanto, a analise e as intervengdes realizadas evidenciaram lacunas significativas
no conhecimento das idosas sobre aspectos fundamentais relacionados as mudancas
fisiologicas e ginecoldgicas na terceira idade, além de temas como higiene intima,
sexualidade e prevencdo de ISTs. Neste sentido, esse fato reflete ndo apenas a falta de
didlogo e orientacdo especializada por parte dos profissionais de saude, mas também
o impacto de tabus e crencas enraizadas que perpetuam informagdes ndo embasadas
cientificamente. No entanto, as atividades propostas com o grupo de idosas do CRAS
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Benjamim Carvalho mostraram-se eficazes ao cumprir o objetivo de proporcionar um
ambiente de aprendizado e troca, ampliando o conhecimento do grupo e promovendo
a conscientizacdo sobre cuidados essenciais para um envelhecimento saudavel. Dessa
forma, reafirma-se aimportancia dos projetos de extensdo universitarios e a continuagcao
desses nas abordagens integradas e educativas que considerem a totalidade do idoso,
indo além da mera atenc¢do a patologias e comorbidades.
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