cadernos de V.9 ¢ N.3 » Ediciio - 2026.1

raduacao ISSN IMPRESSO 1980-1769
q ISSN ELETRONICO 2316-3151
ciéncias biolégicas e da saide DOl 10.17564/2316-3151.2026v38n3p88-99

BIOFILME EM PACIENTES DE TERAPIA
INTENSIVA: PERSPECTIVAS DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL E DE
BANCOS DE DADOS CIENTIFICOS

Biofilm in Intensive Care Patients:
Perspectives of Artificial Intelligence and
Scientific Databases

Yasmin Vitdria Godoy da Silva Santos?
yasmingodoy@icloud.com

Maria Monteiro Fonseca?
maria.monteiro@souunit.com.br

Isabela de Avelar Branddo Macedo 3
isa.dentista@yahoo.com.br

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | p. 88-99 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacdo | Ciéncias Bioldgicas e de Saude | 89

RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura sobre protocolos de higiene oral em UTIls, comparando
resultados obtidos em diversas bases de dados com o auxilio da inteligéncia artificial
(1A). O texto examina a relagdo entre a ma saude bucal e a piora do quadro sistémico de
pacientes em ambiente hospitalar, destacando a vulnerabilidade a infec¢des pela coloni-
zacdo de patégenos orais. Métodos: revisados confirmam a importancia da higiene oral
para prevenir infeccbes em pacientes hospitalizados. Resultados: Os resultados indicam
a eficacia de abordagens quimicas e mecanicas, e a necessidade de praticas personali-
zadas. Conclusdo: Pesquisas futuras devem buscar otimizar essas praticas e entender
melhor seus impactos clinicos. A IA, no entanto, nem sempre distingue fontes confidveis,
limitando a aplicagcdo em setores criticos, como a odontologia.

PALAVRAS-CHAVE

Placa Dentaria. Higiene Bucal. Unidades de Terapia Intensiva. Controle de Infeccdo. Tera-
pia Odontoldgica. Odontologia Hospitalar.

ABSTRACT

Objective: Review the literature on oral hygiene protocols in ICUs, comparing results
obtained in different databases with the help of artificial intelligence (Al). The text exa-
mines the relationship between poor oral health and the worsening of the systemic con-
dition of patients in a hospital environment, highlighting the vulnerability to infections
due to the colonization of oral pathogens. Methods: reviewed confirm the importance
of oral hygiene to prevent infections in hospitalized patients. Results: The results indicate
the effectiveness of chemical and mechanical approaches, and the need for personalized
practices. Conclusion: Future research should seek to optimize these practices and bet-
ter understand their clinical impacts. Al, however, does not always distinguish between
reliable sources, limiting its application in critical sectors such as dentistry.
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1 INTRODUCAO

Manter a saude bucal é um pilar fundamental para a qualidade de vida e o bem-
-estar, adquirindo uma dimensao critica em ambientes altamente complexos, como evi-
denciado por Ron et al. (2020), que destacam as necessidades especificas dos pacientes
admitidos em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), pois sdo pacientes cuja condig¢do exi-
ge maior cuidado e observacao de forma multidisciplinar. Estudos demonstraram que ha
uma evolugao significativa na condicao sistémica do paciente, devido a precariedade da
higiene bucal. Além disso, justificativas indispensdveis apontam que os cuidados bucais
realizados por dentistas devem ser integrados a equipe multidisciplinar de profissionais
de saude nas UTI, como argumentado por Miranda et al. (2016), para que, por meio dos
cuidados bucais, como higieniza¢do e controle das colonizagdes patogénicas, se minimi-
ze os riscos de comprometimento sistémico desses pacientes.

Além disso, a incapacidade de autocuidado desses pacientes e a precariedade
da higiene bucal contribuem para o desequilibrio da microbiota, com o consequente
aumento na possibilidade de aquisicdo de diversas doencas infecciosas e comprome-
timento da saude integral.

Os pacientes mais vulneraveis a essas infec¢des sdo aqueles admitidos em uma
area restrita, de alta complexidade, conhecida como Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
devido a diminui¢cdo do nivel de consciéncia, incapacidade de realizar a prépria higiene
bucal, falta de limpeza natural realizada pela mastigacao e fala, auséncia de controle bu-
cal e desidratacdo das mucosas, como discutido por Jun MK et al. (2021), enfatizando a
necessidade de intervengdes direcionadas. Além disso, esses pacientes utilizam diversos
medicamentos capazes de alterar a producao de saliva e apresentam imunidade sistémi-
ca reduzida, além de alteracdo nutricional.

Nesse cenario, pacientes, muitas vezes idosos, imunossuprimidos ou portadores
de condicdes cronicas, enfrentam altos riscos de complicacdes devido a vulnerabilidade
a colonizacdo por patdgenos orais, incluindo bactérias Gram-negativas e bactérias anae-
rébicas, responsaveis principalmente pelo desenvolvimento de pneumonia nosocomial
e endocardite bacteriana. A presenca do biofilme dental é identificada por Vilela et al.
(2015), como um fator de risco significativo para o desenvolvimento de infec¢des sisté-
micas e complicagdes pneumonicas, afetando diretamente a recuperagao e a morbimor-
talidade dos pacientes hospitalizados.

O controle do biofilme é essencial para nao agravar a doenga do paciente, bem
como para a prevencao de caries e doencas periodontais. A implementacdo de proto-
colos de higiene bucal, incluindo praticas de escovacdo mecanica e o uso de agentes
guimicos, cujos beneficios na reducdo da incidéncia de complicagdes infecciosas sdo
destacados por Vidal et al. (2017).

Dessa forma, o principal objetivo da pesquisa foi levantar a literatura sobre os
protocolos de higiene bucal realizados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) no Bra-
sil e no mundo, encontrados em bases de dados bibliograficas, comparando-os com os
resultados oferecidos pela inteligéncia artificial no controle de biofilme em pacientes
na Unidade de Terapia Intensiva, sua possivel interferéncia com doencas existentes por
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meio do biofilme ou doencas periodontais e a relevancia do Chat GPT como instrumento
de pesquisa em odontologia.

2 METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste artigo, foi utilizada uma estratégia de busca em duas bases
de dados da biblioteca virtual PubMed e Epistemonikos; foi feita uma comparagdao com
os achados indicados pela Inteligéncia Artificial (I1A). Foram utilizados os descritores “Pla-
ca Dentaria”, “Higiene Oral” e “Unidades de Terapia Intensiva”, com filtros de busca para
estudos publicados nos ultimos 10 anos, disponiveis em inglés ou portugués.

Assim, foram analisados varios estudos observacionais, ensaios clinicos controla-
dos e revisOes sistematicas sobre o controle de biofilme em pacientes de qualquer faixa
etdria, internados em UTI, comparando abordagens e resultados entre essas bases de
dados e a ferramenta de IA.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram aqueles que abordaram a saude bucal,
juntamente com o controle de biofilme em pacientes em unidades de terapia intensiva.

Na selecdo inicial dos estudos, dois revisores independentes selecionaram os
estudos com base nos titulos e resumos. Um terceiro pesquisador participou da ana-
lise dos estudos em que surgiram duvidas sobre o escopo da pesquisa. Todos esses
pesquisadores preencheram um formulario padronizado para a extracdao de dados dos
estudos selecionados, incluindo informacdes sobre a populagdo, intervencbes, com-
paradores, desfechos e resultados. Todos esses dados foram analisados de forma des-
critiva, sem necessidade de avaliar a qualidade dos estudos, uma vez que os estudos
selecionados ndo abordaram ensaios clinicos controlados ou até mesmo estudos epi-
demioldgicos observacionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em aproximadamente 3 estudos disponiveis no PubMed, 3 estu-
dos encontrados pelo Chat GPT e 16 estudos disponiveis no Epistemonikos. Realizamos
a sele¢do dos artigos para inclusao, conforme mostrado na Figura 1.
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Figura 1 — Triagem dos estudos

Fonte: Elaborado pelos autores.

A integracdo das evidéncias encontradas através de renomadas bases de dados
bibliograficas, como PubMed, Epistemonikos e plataformas avancadas de inteligéncia ar-
tificial, como o Chat GPT, oferece acesso rdpido e uma ampla variedade de informacoes,
podendo complementar as buscas tradicionais com informagdes e resumos eficientes,
mas seu uso ainda apresenta limitacdes significativas. Diferentemente das bases de da-
dos especializadas, os GPT nem sempre tém a capacidade de distinguir fontes de alta e
baixa credibilidade, nem a disponibilidade de informag¢des em tempo real, o que é critico
em setores de rapida evolucdo, como a odontologia.

Além disso, a capacidade do GPT de interpretar e sintetizar estudos cientificos
é baseada em dados preexistentes até o seu treinamento final, ndo necessariamente
incorporando os artigos mais recentes ou especificos que podem ser encontrados por
meio de buscas direcionadas no PubMed e Epistemonikos.

O presente estudo compara diferentes pesquisas sobre o controle de biofilme em
pacientes de unidades de terapia intensiva (UTI) de trés bases de dados: Epistemonikos,
PubMed e GPT. A discussao envolve a importancia da higiene bucal na prevencado da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) e compara metodologias de cuida-
dos bucais, como o uso de antissépticos (principalmente clorexidina) e a eficacia de dife-
rentes praticas de higiene bucal (escovacdo vs. uso de antissépticos sem escovacdo). Os
estudos concordam sobre a necessidade de higiene bucal, mas divergem nas melhores
praticas e substancias antissépticas.

A analise revela consenso sobre a importancia da higiene bucal e do uso de antis-
sépticos, mas mostra discrepancias nas metodologias especificas de cuidado oral e nos
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tipos de antissépticos. Essas diferencas refletem a necessidade de mais pesquisas para
estabelecer as melhores praticas personalizadas para as necessidades individuais dos
pacientes, considerando a gravidade da condicdo e a disponibilidade de recursos.

A discussao poderia ser mais aprofundada sobre como essas diferengas refletem a
complexidade do cuidado de pacientes criticos e a importancia de uma abordagem perso-
nalizada que considere as peculiaridades de cada caso para a prevencdo da PAVM, enfa-
tizando a necessidade de diretrizes claras, baseadas em evidéncias, para a pratica clinica.

Os estudos avaliados reconhecem de forma unanime a importancia da higiene
bucal na prevencdo de infeccbes, como a pneumonia associada a ventilacdo mecanica
(PAVM). Vidal et al. (2017), Miranda (2016), Vilela (2015) e Mizuno (2018) destacam a
eficacia das praticas de higiene bucal na reducao da colonizacdo bacteriana e do risco de
infeccbes secundarias, e a clorexidina é frequentemente citada como um antisséptico
eficaz. Por outro lado, existe a possibilidade de usar diferentes substancias com resul-
tados positivos na higiene bucal, como indicado no estudo sobre o extrato de Boswellia
— um anti-inflamatdrio natural, que pode ser utilizado como alternativa a clorexidina.

No entanto, ha desacordo quanto as metodologias recomendadas para cuidados bu-
cais. Alguns estudos enfatizam o uso de antissépticos, como a clorexidina, enquanto outros
exploram alternativas, como o extrato de Boswellia. Além disso, as intervencoes especifi-
cas de higiene bucal variam, com alguns estudos recomendando intervenc¢des profissionais,
incluindo limpeza dentaria por profissionais de odontologia, enquanto outros indicam que
praticas de autocuidado ou cuidados basicos de enfermagem podem ser suficientes.

A escolha do agente antisséptico também é um ponto de divergéncia, tendo a clo-
rexidina e o extrato de Boswellia no centro da discussao. Isso indica que a escolha do an-
tisséptico pode variar com base em escolhas ou consideracdes especificas do paciente.

A higiene bucal é um componente critico do cuidado com pacientes em UTlIs para
prevenir infeccdes respiratdrias e outros desfechos negativos. As variagdes nas recomen-
dacdes especificas refletem a diversidade de abordagens disponiveis e a necessidade de
mais pesquisas para determinar praticas em diferentes contextos clinicos. A escolha da
pratica de higiene bucal pode, portanto, ser personalizada de acordo com as necessi-
dades individuais do paciente, a gravidade da condicdo e a disponibilidade de recursos.
Para enriquecer a discussdao com base nos estudos analisados, é importante considerar
a variedade de abordagens e resultados destacados.

Cada estudo oferece uma perspectiva sobre as praticas de higiene bucal em ambien-
tes de UTI, apresentando diferentes agentes antissépticos, metodologias e populagdes-
-alvo. A discussao pode ser aprofundada examinando as especificidades de cada estudo,
como os contextos clinicos, os tipos de pacientes incluidos e as métricas de sucesso usadas
para avaliar a eficacia das intervencdes de higiene bucal. Isso permitiria uma compreensao
mais detalhada das condi¢des em que cada pratica pode ser mais benéfica.

Miranda et al. (2016) sugerem em sua pesquisa que € necessario mais treinamento para
conscientizar os profissionais de UTI sobre a associacdo entre a placa dentdria e as condig¢Ges
sistémicas dos pacientes, a fim de promover a salde bucal dagqueles sob cuidados intensivos.

Os estudos analisados destacam a importancia da higiene bucal na prevencado de
complicacdes em pacientes hospitalizados, especialmente os que estdo sob ventilagao
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mecanica ou passando por procedimentos cirurgicos. Varios estudos, incluindo o de Na-
siriani et al. (2016) e Lacerda Vidal et al. (2017), focam na prevenc¢do da pneumonia as-
sociada a ventilacdo mecanica (PAVM) por meio de praticas de higiene bucal, utilizando
métodos tanto mecanicos quanto quimicos.

Segundo Nasiriani et al. (2016), houve uma reducao significativa na incidéncia de
PAVM em pacientes que realizaram escovac¢do dentaria com agua destilada, sugerindo
a eficdcia de praticas simples de higiene bucal na reducdao de complicagGes respiratdrias
em UTI. Este estudo destaca o potencial de intervencgdes de baixo custo e facil imple-
mentacao no ambiente de cuidados intensivos.

Por outro lado, o estudo de Lacerda Vidal et al. (2017) explora a combinac¢do de
escovacado dentdria com o uso de clorexidina em gel, comparando sua eficdcia com o uso
isolado de uma solucdo. Os resultados indicam uma tendéncia de reducdo na incidéncia
de PAVM e na duracdo da ventilagdo mecanica, embora sem significancia estatistica. Este
estudo reforca a importancia das estratégias combinadas de higiene bucal, mas também
destaca a necessidade de mais pesquisas para estabelecer boas praticas.

Estaji et al. (2015) aborda a prevencao de lesdes bucais em pacientes internados
em UTI, comparando a eficacia da solucdo de clorexidina com a escovacao dentdria.
Este estudo sugere que a escovacdo dentaria pode ser mais eficaz na prevencdo de
certas lesdes bucais, o que destaca a relevancia da higiene bucal por métodos mecani-
cos, além do uso de antissépticos.

Arevisdo sistematica conduzida por Pedersen et al. (2016) examina a higiene bucal perio-
peratdria e sua relagdo com a reducdo de infecgOes respiratérias pds-operatdrias. Os resultados
indicam uma diminuicdo significativa nas infecgdes nosocomiais e respiratdrias, reforcando a
importancia da higiene bucal como parte integrante dos cuidados perioperatorios.

Omori et al. (2019) investiga os efeitos da instrucdo sobre higiene bucal periope-
ratdria em pacientes com doencas cardiacas, utilizando um método de seis etapas. Os
resultados mostraram melhorias significativas na satde bucal e uma diminuicdo no peri-
odo de fibrilagdo atrial pds-operatdria, destacando o impacto positivo das praticas bem
estruturadas de higiene bucal nos resultados cardiacos.

Vale mencionar que todos os estudos analisados enfatizam a importancia essencial
da higiene bucal para prevenir infecgdes como a PAVM em pacientes de UTI, destacando a
eficdcia de manter boas praticas de higiene bucal para reduzir a coloniza¢do bacteriana e
o risco de infec¢des secundarias (Vidal, 2017; Miranda, 2016; Vilela, 2015; Mizuno, 2018).

A maioria dos estudos aponta para a eficacia dos antissépticos, especialmente a
clorexidina, na manutencao da higiene bucal e na prevenc¢do da formacao de placa bac-
teriana. Pesquisas sobre o uso de cloreto de benzetonio e perdxido de hidrogénio tam-
bém sugerem que alternativas a clorexidina podem ser eficazes (Mizuno et al., 2018).

No entanto, foi destacado que existem varias diretrizes especificas sobre as melho-
res praticas e técnicas para a manutencado da saude bucal. Enquanto algumas pesquisas
destacam a eficdcia da clorexidina, outras investigam op¢des alternativas e propdem di-
ferentes formas de cuidar da saude bucal. As diretrizes variam em relacdo as praticas de
higiene bucal mais eficazes. Alguns estudos sugerem a importancia do cuidado profissio-
nal bucal, como a limpeza por profissionais de odontologia, enquanto outros apontam
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que medidas de autocuidado ou cuidados simples de enfermagem podem ser eficazes
na prevencao de complicacgdes.

Além disso, existem diferencas de opinido sobre os agentes antissépticos mais efi-
cazes. Enquanto a clorexidina é bem conhecida por sua eficacia, estudos que avaliaram
o uso do extrato de Boswellia e cloreto de benzetdnio indicam que outras substancias
podem fornecer beneficios semelhantes.

A higiene bucal é de extrema importancia e desempenha um papel critico na pre-
vencao de complicacdes em pacientes hospitalizados, com evidéncias que apoiam a efi-
cacia de praticas quimicas e mecanicas. A escolha das estratégias de higiene bucal deve
levar em conta as caracteristicas individuais do paciente, considerando fatores como a
condicdo clinica e o risco de complica¢des. As praticas recomendadas variam desde a
escovacdo simples com agua destilada até abordagens mais complexas que combinam
escovacao e antissépticos. Pesquisas futuras devem se concentrar em otimizar essas pra-
ticas e elucidar os mecanismos pelos quais elas influenciam os resultados clinicos, espe-
cialmente em ambientes criticos, como as UTI.

4 CONCLUSAO

Os estudos destacam a importancia da higiene bucal na prevencdo de infec¢des,
como a pneumonia associada a ventilagdo mecanica (VAP), e a eficacia de solucdes antis-
sépticas, como a clorexidina, na manutencdo da saude bucal. Desde as recomendacdes
de agentes antissépticos até a escovacao. Além disso, o artigo também aborda a inteli-
géncia artificial (IA) na saude, destacando o potencial do Chat GPT para diagnéstico, pla-
nejamento de tratamento e pesquisa em odontologia, mas as bases de dados cientificas
apresentaram mais estudos e mais evidéncias cientificas.

Portanto, mais pesquisas sdo recomendadas para explorar completamente os be-
neficios e mitigar os riscos associados ao uso do Chat GPT na odontologia. Nesse con-
texto, enquanto o GPT representa uma ferramenta rica para pesquisas preliminares e o
desenvolvimento de hipdteses, a confiabilidade e a precisdao das informacgdes para usos
clinicos criticos devem ser rigorosamente ratificadas com o apoio de bases de dados
académicas estabelecidas.
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