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RESUMO

A saude intima masculina é pouco explorada nas praticas de saude publica, especialmen-
te quando se trata de populacdes em situacdo de vulnerabilidade social. A construcao
social da masculinidade, associada a forga, invulnerabilidade e autossuficiéncia, contri-
bui para a negligéncia do autocuidado e a baixa procura por servicos de saude entre os
homens. Nesse contexto, este projeto de extensao teve como objetivo promover agdes
educativas voltadas a conscientizacao, prevengao e incentivo ao cuidado com a saude
intima masculina em uma casa de acolhimento. A metodologia foi organizada em duas
etapas. A primeira consistiu em uma palestra sobre higiene intima e autocuidado, se-
guida de uma roda de conversa com os participantes, com o intuito de favorecer um
espaco seguro de escuta, troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas. A segunda
etapa abordou os impactos do consumo de substancias psicoativas sobre a satde sexual
masculina. Essa etapa foi realizada utilizando um quiz interativo como ferramenta para o
engajamento e a participagdo ativa dos envolvidos. Durante as atividades, observou-se
déficit de conhecimento relacionado ao tema entre os participantes, evidenciado pelos
guestionamentos e relatos apresentados. Dessa maneira, evidencia que as lacunas de-
vem ser tratadas com empatia, promovendo aprendizado coletivo e desconstrucdo de
tabus. As acdes educativas foram bem recebidas, sensibilizando os participantes sobre a
saude intima e demonstrando a eficacia de estratégias pedagdgicas interativas e adap-
tadas ao contexto social.

PALAVRAS-CHAVE
Satde do Homem. Saude intima. Autocuidado. Educa¢do em Saude.

ABSTRACT

Men’s intimate health is rarely addressed in public health practices, especially when it
concerns populations in situations of social vulnerability. The social construction of mas-
culinity, associated with strength, invulnerability, and self-sufficiency, contributes to the
neglect of self-care and the low demand for health services among men. In this context,
this extension project aimed to promote educational actions focused on raising awa-
reness, prevention, and encouraging care for men’s intimate health at a shelter. The
methodology was organized into two stages. The first consisted of a lecture on intima-
te hygiene and self-care, followed by a discussion circle with the participants, with the
aim of fostering a safe space for listening, sharing experiences, and clarifying doubts.
The second stage addressed the impacts of psychoactive substance use on male sexual
health. This stage was conducted using an interactive quiz as a tool to encourage enga-
gement and active participation from those involved. During the activities, a knowledge
gap related to the topic was observed among the participants, as evidenced by their
guestions and personal accounts. This highlights the need to address these gaps with
empathy, promoting collective learning and the deconstruction of taboos. The educa-
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tional actions were well received, raising participants’ awareness about intimate health
and demonstrating the effectiveness of interactive pedagogical strategies tailored to the
social context.

KEYWORDS

Men’s health; intimate health; self-care; Health Education.

1 INTRODUCAO

O autocuidado reflete a importdncia da responsabilidade em cuidar da proépria
saude. Para isso, é essencial adotar habitos que promovam o bem-estar em diversas
esferas do cotidiano, como uma dieta equilibrada, a pratica de atividade fisica e o apoio
psicologico e social (Moura; Souza, 2023).

Entretanto, no que tange a saude masculina, o conceito de saude intima e auto-
cuidado sdo frequentemente negligenciados. No Brasil, esse comportamento tem sido
cada vez mais reforcado pela sociedade, uma vez que a imagem do individuo do sexo
masculino é historicamente construida como a de um ser autossuficiente que nao apre-
senta debilidades (Barbosa et al., 2023; Campos; Moretti-Pires, 2025). Assim, a cultura
machista dita que os homens ndo precisam cuidar da saude, o que diminui a procura por
atendimento médico (Abreu et al., 2024; Garcia; Cardoso; Bernardi, 2019).

Os homens, em sua maioria, buscam acompanhamento profissional apenas quando
se deparam com algum desvio de saude, o que se configura como fator preocupante, espe-
cialmente, quando se fala em individuos jovens que deveriam, espontaneamente, buscar
também orientacdes de promocdo da saude, cuidados preventivos e ndo apenas atendi-
mentos de carater medicalizador e curativo (Silva et al., 2020). Ha que se considerar, ainda,
gue os homens sdo influenciados por questdes de género, vivéncia conjugal, empregabili-
dade, educacdo no relacionamento, sexualidade, bem como todos os condicionantes que
estdo diretamente envolvidos nos processos de salde e doenca (Pereira et al., 2020).

O Ministério da Saude (MS), em sua Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude
do Homem (PNAISH) criada em 2008, refere que a prdpria dificuldade dos homens em
admitirem que também podem adoecer e de aceitarem suas necessidades em saude,
constituem outros motivos que se agregam a esta problematica, devido a questdo so-
ciocultural do homem em exercer o papel de provedor e de herdi na sociedade (Lins et
al., 2020). Mesmo assim, a saude masculina ainda é pouco discutida e compreendida
guando comparada a feminina, necessitando entdo de um pouco mais de atencao e de-
dicacdo a nivel social (Pereira et al., 2023; Silva et al., 2020).

Além disso, homens em situacdo de vulnerabilidade, como situa¢do de rua, enfren-
tam as consequéncias da negligéncia a saude intima de uma forma ainda mais intensifi-
cada. O consumo de alcool, tabaco e outras substancias de maneira excessiva sdo usados
como artificio para lidar com o adoecimento, utilizando como sedativos, por exemplo, con-
tribuindo para o declinio da saude (Campos; Moretti-Pires, 2025; Vale; Vecchia, 2019).
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Deve-se destacar, também, os comportamentos sexuais de risco (CSR), como rela-
¢do sexual desprotegida, multiplicidade de parceiros e uso de drogas (licitas ou ilicitas),
gue podem preceder as infeccGes sexualmente transmissiveis (IST), condi¢cdes agudas
mais prevalentes no mundo, com cerca de um milhdo de casos novos por dia (Sousa;
Nunes; Gomes, 2020). O Brasil, nos ultimos anos, vem apresentando um recrudescimen-
to das ISTs, especialmente do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e da sifilis, com
aumento expressivo entre os jovens de 15 a 29 anos (Graf; Mesenburg; Fassa, 2020).

Desse modo, percebe-se como o uso de substancias influencia o bem-estar do
individuo, em especial, do sexo masculino. Um exemplo disso é o tabagismo, que afeta
diretamente a saude sexual. O consumo de cigarros reduz a disponibilidade de éxido
nitrico (NO), um dos principais vasodilatadores do organismo, comprometendo o fluxo
sanguineo e, consequentemente, a ere¢cao (Epaminondas; Reis; Novaes, 2022).

Portanto, o presente projeto de extensao visa identificar as construcdes das mas-
culinidades na determinacdo social da saude de individuos do sexo masculino, de forma
a contribuir para a disseminagdao do conhecimento acerca da importancia dos cuidados
com a salde intima e promover melhores condi¢des de salde e bem-estar a este grupo
social, incentivando praticas de autocuidado e prevencao.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta intervencao foi centrada em a¢des educativas, inte-
rativas e praticas, que teve o objetivo de promover a troca de conhecimentos entre os par-
ticipantes e incentivar a adocdo de habitos saudaveis, que contribuam diretamente para a
melhoria da saude intima masculina. As atividades foram estruturadas em duas etapas prin-
cipais planejadas para atender as necessidades e ao contexto dos participantes. Além disso,
o projeto foi realizado no formato de estudo qualitativo, tendo como publico-alvo homens na
faixa etaria de 30 a 50 anos, moradores da Casa de Passagem Freitas Brando.

Na primeira intervengao, com base nas informacgdes obtidas durante a visita diag-
nostica, foi realizada uma palestra educativa que abordou um tema essencial, a im-
portancia do autocuidado e da higiene genital para a prevenc¢do de doencgas. Para isso,
houve uma palestra, seguida de uma roda de conversa, em que os participantes com-
partilharam experiéncias, tiraram duvidas e discutiram sobre como deve ser realizada
essa higiene. A roda de conversa visou criar um espago seguro e acolhedor para que os
participantes se sentissem a vontade para expressar suas preocupacdes e aprender com
as experiéncias dos outros, promovendo o autocuidado nesta populacgao.

Na segunda etapa, o foco da acao foi os impactos do tabagismo, do consumo de
alcool e de outras drogas na fungdo sexual, com énfase no modo como estas praticas
atuam direta ou indiretamente no processo de adoecimento, visando a conscientizacdo
e estimulo a cessac¢do alcodlica e tabagismo. A atividade principal desta intervencao foi
um questionario interativo, desenvolvido de forma Iudica e dindmica, que cobria esses
tépicos. O quiz foi estruturado estimulando a participacdo ativa dos moradores, com o
intuito de promover o engajamento e a reflexdo sobre os habitos e seus impactos na
saude, ao mesmo tempo que gerou um ambiente de aprendizado colaborativo.
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Ao longo de todo o processo, sempre foi incentivado o envolvimento de todos
os participantes, para garantir que as atividades sejam ndo apenas informativas, mas
também acolhedoras e motivadoras, de forma que, assim, cada participante se sinta
capacitado a adotar habitos de autocuidado com a saude intima.

3 RESULTADOS

As acOes educativas foram realizadas em dois encontros distintos e contaram com
a participacdo de aproximadamente 30 moradores na primeira intervencdo e cerca de
20 na segunda. Apesar da diferenca numérica, observou-se uma maior interagdo e enga-
jamento no segundo dia, cujo tema abordava diretamente os impactos do tabagismo, do
consumo de alcool e de outras drogas na saude sexual masculina. Essa maior participa-
¢do pode estar associada a familiaridade e relevancia do tema para o cotidiano dos mo-
radores, considerando que muitos relataram uso atual ou pregresso dessas substancias
como forma de lidar com questGes emocionais, fisicas e sociais.

Durante a primeira intervencao, que teve como foco a higiene intima e o autocui-
dado, foi possivel identificar um déficit importante de informagdes entre os participan-
tes. Muitos expressaram duvidas basicas, além de questdes permeadas por mitos, cons-
trangimentos e tabus. A roda de conversa permitiu que essas questdes fossem discutidas
de forma coletiva e respeitosa, gerando um espaco seguro para a expressao de duvidas
e experiéncias pessoais. A escuta ativa dos estudantes e a condugdo acolhedora da ati-
vidade favoreceram a abertura dos participantes e possibilitaram que temas delicados
fossem tratados com naturalidade.

Ja na segunda intervencdo, o uso do quiz interativo como ferramenta educativa
mostrou-se especialmente eficaz. A ludicidade da atividade quebrou barreiras iniciais
de resisténcia e proporcionou momentos de leveza e descontracdo, mesmo ao tratar de
assuntos potencialmente sensiveis. Os participantes demonstraram grande interesse em
compreender como o uso de substancias pode comprometer a salde sexual e reproduti-
va, especialmente no que se refere a erecdo, fertilidade e risco aumentado de infec¢bes
sexualmente transmissiveis (IST).

Relatos espontaneos sobre histérico de doencas e vivéncias afetivas contribuiram
para o enriquecimento do debate e para a construcdo coletiva do conhecimento. Além
disso, a construcao coletiva de saberes durante as atividades evidenciou que, ao con-
trario da ideia ainda difundida de que homens ndo falam sobre saude, muitos desejam
se informar, refletir e modificar habitos — desde que |hes seja oferecido um ambiente
seguro, respeitoso e empatico. A intervengdo também serviu como uma estratégia de
reducdo de danos, ao fornecer informacdes atualizadas sobre os efeitos adversos do
alcool, tabaco e outras drogas, e ao incentivar praticas mais saudaveis.

De modo geral, o projeto, ao oferecer escuta, informac¢ado e acolhimento, dialogou
diretamente com os principios da PNAISH, especialmente no que tange a promocdo da
equidade e a valorizagdao do autocuidado. Os resultados apontam que as a¢des educati-
vas cumpriram seu papel de promover a conscientiza¢do sobre a sadde intima masculina,
incentivar o autocuidado e desmistificar questdes relacionadas a masculinidade e vulne-
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rabilidade. A participacgdo ativa, as trocas espontaneas e o retorno positivo dos moradores
reforcam a efetividade da metodologia utilizada, e sugerem a importancia de ampliar e
manter iniciativas semelhantes em espacos de acolhimento e vulnerabilidade social.

4 DISCUSSAO

As intervengdes desenvolvidas pelo grupo foram fundamentais para difundir entre
a populacdo masculina em situacao de vulnerabilidade social, o conhecimento sobre a
importancia dos cuidados com a saude intima através do incentivo ao didlogo em espacos
acolhedores e participativos. Nos momentos iniciais da intervencao, as construgdes socio-
culturais que associam a masculinidade a negligéncia dos cuidados com a saude, foram
notdrias nas falas dos participantes, que demonstraram desconhecimento em relacdo aos
cuidados com a saude genital e sexual. Esse descaso com o autocuidado esta relacionado
com a perspectiva de que cuidar do proprio corpo é uma pratica exclusivamente feminina,
de modo que os homens ndo valorizam as estratégias para uma promocao a saude qualifi-
cada, permitindo a instalacdo e desenvolvimento de doencas (Silva et al., 2021).

Diante do habito historico do homem ndo cuidar de si, da baixa adesdo aos servi-
¢os de saude e, consequentemente, da maior mortalidade masculina, houve a necessi-
dade de desenvolver mecanismo de atencao direcionada para esse publico, como a cria-
cdo da PNAISH (Silva et al., 2023). Para isso, a politica estabelece como diretrizes acdes
voltadas a promocgao, prevencdo, assisténcia e recuperagao da saude, além de enfatizar
a importancia do autocuidado e da utilizacdo adequada dos servicos profissionais, por
meio de estratégias de educacdo em saude (Silva et al., 2023).

Assim, ao longo das atividades do projeto, observou-se uma desconstrugao gradu-
al desses estigmas, favorecida pela abordagem empatica e acolhedora utilizada pelos in-
tegrantes do grupo durante as apresentagdes. Durante a primeira etapa da intervencgao,
que teve foco na higiene intima e no autocuidado, foi observado um déficit expressivo
de informacgdes bdasicas, além da presenca de tabus que dificultavam a compreensdo e a
pratica adequada desses cuidados.

A roda de conversa mostrou-se uma estratégia potente para promover a escuta
ativa e dar voz as vivéncias dos participantes, que, em um ambiente livre de julgamen-
tos, compartilharam duvidas, mitos e experiéncias pessoais. A valorizacdo da expressao
dos pensamentos e emogdes dos participantes contribuiu para a construgao coletiva do
conhecimento, de forma a enfatizar a importancia do autocuidado como uma pratica
fundamental no cotidiano dos homens.

Essa abordagem dialdgica foi essencial, tendo em vista que profissionais da saude
gue utilizam uma comunicacdo de forma instrucional e autoritaria tendem a encontrar
resisténcia por parte dos pacientes em aderir ao tratamento ou comparecer as consultas
de revisdo (Souza et al., 2020). Isso porque ndo ocorre didlogo que explique a necessida-
de de mudancas de atitude para o bem-estar masculino, de modo que os afasta do servi-
¢o, contribuindo para o declinio da saude do homem de forma geral (Souza et al., 2020).

No segundo dia de intervencao, foi abordada a temdtica dos impactos do tabagis-
mo e alcoolismo na saude sexual masculina, o qual obteve maior engajamento dos parti-
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cipantes, tendo em vista uma maior identificacdo direta com a tematica e sua relevancia
no cotidiano. A utilizagdo de um quiz interativo como ferramenta educativa mostrou-se
eficaz para promover o aprendizado ludico e dinamico, de forma a diminuir a carga da
tematica, desmistificar mitos e aumentar o engajamento na discussao. Foi observado o
interesse genuino dos participantes em compreender como essas substancias afetam a
funcdo sexual, a fertilidade e a vulnerabilidade as infeccGes sexualmente transmissiveis
(IST), temas muitas vezes silenciados entre os homens.

Portanto, diante dos desafios histdricos e sociais relacionados a saude intima mas-
culina, percebe-se a necessidade de ampliacdo de programas voltados a esses indivi-
duos, reduzindo o cenario de negligéncia a salde. Assim, conclui-se que projetos como
este sdo essenciais para a promocdo da saude de forma mais especifica, uma vez que se
adaptam as necessidades do publico-alvo e prevenindo agravos.

5 CONCLUSAO

As acdes educativas realizadas neste projeto de extensdao demonstraram a urgén-
cia e a relevancia de se abordar a saude intima masculina, especialmente em ambientes
de acolhimento. Os resultados obtidos ressaltam o déficit de informacdes e a presenca
de mitos e tabus que cercam o tema entre os participantes, como observado na primeira
intervencdo focada na higiene intima e autocuidado. A criacdo de um espaco seguro e
acolhedor por meio da roda de conversa foi crucial para que os homens pudessem ex-
pressar suas duvidas e experiéncias, desmistificando a ideia de que nao discutem sobre
saude quando lhes é oferecido um ambiente propicio.

A efetividade da metodologia interativa, evidenciada pelo quiz Iddico na segunda
intervencao, foi notavel. A maior participacao e engajamento dos moradores neste mo-
mento, que abordou os impactos do tabagismo, alcool e outras drogas na saude sexual,
sublinha a pertinéncia do tema para o cotidiano desses individuos, que muitas vezes
utilizam essas substancias como mecanismos de enfrentamento. A capacidade de gerar
reflexao e conscientizagdo sobre os efeitos adversos no organismo, como na eregao e
fertilidade, e 0 aumento do risco de IST, revelou-se um ponto forte da abordagem.

Portanto, o projeto ndo apenas cumpriu seu objetivo de promover a conscientiza-
cdo e incentivar o autocuidado em saude intima masculina, mas também atuou como
uma estratégia de reducao de danos, ao fornecer informacgdes essenciais e desmistificar
estigmas. A participacdo ativa e os relatos espontaneos dos moradores confirmam a ne-
cessidade de iniciativas continuas e ampliadas nesses contextos, em consonancia com
os principios da PNAISH. A experiéncia reitera que, com escuta qualificada, informacao
acessivel e acolhimento, é possivel empoderar os homens a cuidarem de sua prépria
saude, superando barreiras socioculturais e promovendo bem-estar integral.

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | v. 9| n.2 | p. 17-26 | ISSN 2316-3151 | periodicos.set.edu.br



24 | Cadernos de Graduacao | Ciéncias Bioldgicas e de Saude

REFERENCIAS

ABREU, M. D.; CAMPQS, D. A.; CARDOSO, H. M.; et al. Constru¢des de masculinidades
entre pessoas moradoras de rua: uma revisao de escopo. Sauide e Sociedade, v. 33, n.
2, p. €220927pt, 2024;. DOI: https://doi.org/10.1590/5S0104-12902024220927pt.
Acesso em: 23 mar. 2025.

BARBOSA, A. P. S.; ANDRADE, T. L. C.; SILVA, K. S. M.; et al. Avancos e desafios na saude
do homem: uma revisao de literatura. Res Soc Dev., v. 1, n. 2, p. €10012240006, 2023;.
DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v12i2.40006. Acesso em: 23 mar. 2025.

CAMPQS, D. ; MORETTI-PIRES, R.O.. ‘Eu nem penso em saude’: as implicacbes
das construcdes de masculinidades na saude dos homens em situacdo de rua

de Floriandpolis-SC. Saude em Debate, v. 49, p. €9061, 2025. DOI: https://doi.
org/10.1590/2358-289820251449061P. Acesso em: 23 mar. 2025.

EPAMINONDAS, W. A.; REIS, C. M. S.; NOVAES, Maria Rita Carvalho Garbi. Estudo da
prevaléncia de disfungao erétil em ambulatério de urologia no sistema Unico de saude
do Distrito Federal. Brasilia Med., v. 59, p. 1-12, 2022.

GRAF, D.; MESENBURG, M.; FASSA, A.. Comportamento sexual de risco e fatores
associados em universitarios de uma cidade do Sul do Brasil. Revista de Satide Publica,
v. 54, p. 41, 2020.

GARCIA, L. H. C.; CARDOSO, N. O.; BERNARDI, C. M. C.N. Autocuidado e adoecimento
dos homens: uma revisdo integrativa nacional. Rev. Psicol. Satide, Campo Grande,

v. 11, n. 3, p. 19-33, dez. 2019. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=52177-093X2019000300002&In g=pt&nrm=iso. DOI:
https://doi.org/10.20435/pssa.v11i3.933. Acesso em: 23 mar. 2025.

E MOURA, K. C.; DE SOUZA, J. C. P.. O autocuidado na perspectiva psicoldgica do
exercicio laboral da enfermagem: compreensao fenomenoldgico existencial. Revista
Contemporanea, v. 3, n. 11, p. 21137-21160, 2023. DOI: 10.56083/RCV3N11-065.
Acesso em: 23 mar. 2025.

PEREIRA, N. C. S. et al. Projeto além da prdstata: dedicando-se ao cuidado integral da
saude do homem. Revista Extensao, v. 7, n. 2, p. 7-16, 17 ago. 2023.

SILVA, C. S. M. da; PEREIRA, A.; SILVA, P. S. da; FIGUEIREDO, N. M. A. de. Men’s
knowledge on body care: a cartographic study. Revista Brasileira de Enfermagem,
73(5), €20180988, 2020. DOI: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2018-0988.
Acesso em: 23 mar. 2025.

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | v. S| n. 2| p. 17-26 | ISSN 2316-3151 | periodicos.set.edu.br



Cadernos de Graduacdo | Ciéncias Bioldgicas e de Saude | 25

SILVA, J. A. T. et al. Percepg¢des sobre o autocuidado masculino: uma revisao de
literatura / Perceptions about male self-care: a literature review. Brazilian Journal of
Development, [S. ], v. 7, n. 2, p. 20766-20777, 2021. DOI: 10.34117/bjdv7n2-631.
Disponivel em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/
view/25440. Acesso em: 21 maio 2025.

SILVA, J. L. L. et al. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem aplicada
no SUS e a relacdo com a teoria de Orem. Brazilian Journal of Health Review, v. 6, n. 4,
p. 19401-19412, 2023.

SOUSA, K. S. P.; NUNES, J.D.C.; GOMES, M. C. Consumo de alcool em universitario e sua
associacdo com o comportamento sexual de risco: uma revisao sistematica. Arquivos
de Ciéncias da Saude da UNIPAR, v. 27, n. 5, p. 3058-3071, 2023.

SOUZA, Luis Paulo et al. A saude do homem e atencdo primaria a saude: revisao
integrativa. Revista de APS, v. 23, n. 3, 2020.

VALE, A. R.; VECCHIA, M. D. “UPA é nds aqui mesmo”: as redes de apoio social no

cuidado a saude da populacao em situagao de rua em um municipio de pequeno porte.
Saude e Sociedade, v. 28, n. 1, p. 222-234, jan. 2019.

Universidade Tiradentes - Unit | Sergipe | v. 9| n.2 | p. 17-26 | ISSN 2316-3151 | periodicos.set.edu.br



1 Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-8645-3994. E-mail: alana.gpeixoto@souunit.com.br

2 Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0002-2676-368. E-mail: beatriz.grossi@souunit.com.br

3 Académico do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-0071-0637. E-mail: caio.goes@souunit.com.br,

4 Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-0000-9265. E-mail: ellen.sramos@souunit.com.br

5 Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-7032-6281. E-mail: jheymille.inglid@souunit.com.br

6Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0001-0461-6764. E-mail: julia.valois@souunit.com

7Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-3825-7473. E-mail: mariana.guimaraesO1@souunit.com.br

8 Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0007-3941-2706. E-mail: nicole.cunha@souunit.com.br

9 Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT. ORCID: https://orcid.org/0009-0001-
6506-5898. E-mail: rute.soares@souunit.com.br

10 Académica do Curso de Medicina, Universidade Tiradentes — UNIT.
ORCID: https://orcid.org/0009-0008-9185-2693. E-mail: sophia.prado@souunit.com.br

11 Doutora em Satde e Ambiente, Universidade Tiradentes — UNIT/SE; Professora, Universidade
Tiradentes — UNIT/SE. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7496-8733.
E-mail: gabibarrozonovais@gmail.com

Recebimento: 2/6/ 2025
Avaliacdo: 17/6/2025
Aceite: 30/6/2025

https://periodicos.set.edu.br/cadernobiologicas 0n|' .lrjl':{',\"gga!r%’;ne

** Uma publicacdo exclusiva para alunos de graduacdo
dos cursos de ciéncias bioldgicas e da salde da EDITORAUNIVERSITARIA

Universidade Tiradentes Z= TIRADENTES

) ‘ B cadernos de
Este € um artigo em acesso aberto distribuido nos termos d ~
da Licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional. BY qra Uacalo

ciéncias biolégicas e da saide



