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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo configura-se como um elemento de suma impor-
tancia para garantir o crescimento e desenvolvimento psicologico e motor adequados,
atendendo assim as necessidades nutricionais e imunologicas da crianga. Desta forma
trata-se de uma revisdo integrativa no qual se objetivou descrever as percepg¢des sobre o
aleitamento materno. A busca dos artigos foi realizada na base de dados LILACS, BDENF,
MEDLINE e SCIELO, no periodo de 2015 a 2018, sendo selecionados 06 artigos na inte-
gra. Dentre os resultados dos estudos analisados, entre as diversas percepcdes sobre a
importancia e eficacia do aleitamento materno exclusivo, destaca-se o reconhecimento
e incentivo por parte dos envolvidos nesta pratica, para que se faca necessario uma
boa contribuicdo deste conhecimento durante a amamentacéo. Conclui-se que existem
boas percepcdes quanto ao apoio e incentivo do aleitamento materno exclusivo.
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is an important element to ensure adequate growth and psy-
chological and motor development, thus meeting the nutritional and immunologi-
cal needs of the child. Thus, it is an integrative review in which the objective was to
describe the perceptions about breastfeeding. The search for the articles was carried
out in the LILACS, BDENF, MEDLINE and SCIELO databases, from 2015 to 2018, with
a total of 06 articles selected. Among the results of the studies analyzed, among the
different perceptions about the importance and efficacy of exclusive breastfeeding,
we highlight the recognition and encouragement of those involved in this practice,
so that a good contribution of this knowledge during breastfeeding is necessary. It
is concluded that there are good perceptions regarding the support and incentive of
exclusive breastfeeding.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno é a maneira mais eficaz de se prevenir a mortalidade
infantil. Sequndo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2015), aproximadamente
cerca de seis milhdes de criancas sdo salvas anualmente devido a amamentacao
exclusiva. O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) deve ser ofertado até os seis pri-
meiros meses de vida da crianca, sendo uma recomendacdo também do Ministério
da Saude (MS) (BRASIL, 2015).

Deste modo o aleitamento materno exclusivo configura-se como um elemen-
to de suma importancia para garantir o crescimento e desenvolvimento psicologi-
co e motor adequados, atendendo as necessidades nutricionais e imunoldgicas da
crianca (BEZERRA et al, 2017).

Segundo Silva e outros autores (2015), a importancia do conhecimento das puér-
peras sobre aleitamento materno € fundamental, pois interfere diretamente na decisao
da mée em amamentar ou ndo o seu filho e a duracdo da mesma e as informacdes
oferecidas a esta mée podem promover um maior conforto durante sua decisao.

Desta maneira a figura paterna esta ligada diretamente ao periodo de amamen-
tacdo, pois o pai pode interferir nesse processo, positivamente ou negativamente, tudo
depende do grau de informacao e do seu envolvimento. Também vale ressaltar o valor
afetivo, pois para o homem ha o envolvimento de varios sentimentos, como: bem-estar,
frustracdo e exclusdo, no contexto familiar em que ele esta inserido (CRUZ et al, 2011)

Ter como um meio de promover e incentivar o aleitamento materno (AM) as
iniciativas logo apos o parto, quando o periodo de reatividade do recém-nascido
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(RN) esta presente, fortalecendo o vinculo entre mae e bebé, levando a uma redu-
cao da mortalidade neonatal e materna, pois garante a diminuicdo hemorragias e
favorece a involucdo uterina, sendo mais fortalecido na propria casa no aconchego
do seu lar (APARECIDA et al, 2014).

Contudo, o profissional de saude deve buscar promover e incentivar o aleita-
mento materno no atendimento de mulheres no periodo pré-natal e pos-natal, mos-
trando para as maes a importancia desta pratica e beneficios ofertados durante a
mesma (COUTINHO; SOARES; FERNANDES, 2014).

A equipe de saude, com destaque para a enfermagem, deve buscar a melhor
forma de minimizar os sentimentos de angustia e de medo da mée de manusear
seu filho, a assisténcia oferecida com complexidade do estado de saude da crianca,
0 que impossibilita de ser amamentada de forma adequada no seio de sua mae.
Esses fatores podem ocasionar a mulher e seus familiares sentimentos de tristeza,
medo, estresse, fragilidade e inseguranca, devido a interferéncia no contato espon-
tdneo com a crianca (AMANDO, 2016).

Justifica-se a realizacdo do estudo em virtude de sua tematica ser uma impor-
tante estratégia na reducdo da mortalidade infantil, bem como, pelo fato do mesmo
estar elencado na Agenda de Prioridade de Pesquisa do Ministério da Saude (APPMS),
no Eixo - Saude Materno Infantil.

Desta feita, pretendeu-se responder a questao de pesquisa: Quais as percepcdes do
aleitamento matemo a partir das evidéncias cientificas da literatura? Diante do exposto,
este estudo teve como objetivo descrever as percepcdes sobre o aleitamento matermo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, acerca das percepcdes sobre o aleitamento
materno. A revisdo integrativa permite a inclusdo de estudos experimentais ou nédo
para que se possa fazer uma compreensao completa do estudo analisado. No qual
busca determinar o conhecimento atual sobre uma tematica especifica de identificar,
analisar e sintetizar os resultados do estudo, sobre o mesmo assunto. Neste sentido,
a revisao aparece como meétodo que proporciona uma sintese do conhecimento e
incorporacao dos resultados do estudo (SOUZA; SILVA; CARVALHQO, 2010).

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio a junho do ano de 2019, por
meio das bases de dados eletrdnicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analy-
sis and Retrieval System on-line (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Para o levantamento dos estudos foram utilizados apenas os seguintes descri-
tores "percepcdo” e "aleitamento materno’, no idioma portugués (de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude - DeCS) adaptados de acordo com cada uma das
bases de dados. Foi utilizado o revisor principal, adotando a combinacédo de descri-
tores controlados, sendo feita a combinacdo de dois por vez com o termo booleano:
“percepcao” AND “aleitamento materno”.
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Como critérios de inclusdo, foram utilizados estudos publicados na integra e
com disponibilidade integral pelo acesso on-line e gratuito, em lingua portuguesa no
periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2018.

A selecdo dos artigos foi realizada em trés etapas: em primeiro momento, foram
lidos todos os titulos e selecionados aqueles que tinham relacdo com a tematica; na
sequéncia, foram lidos e analisados os resumos dos artigos selecionados no primeiro
momento e escolhidos para leitura do artigo na integra os que responderam a ques-
tdo norteadora do estudo; sendo assim, realizou-se a selecdo dos estudos primarios,
de acordo com a questado norteadora e os critérios de inclusao.

Para a analise dos dados, como meio de responder a questdo norteadora desta
revisdo integrativa, foi utilizado um quadro sinoptico. Os topicos de interesse no estudo
se basearam em: observacdes do titulo, base de dados, ano e pais de publicacdo da
pesquisa como também local de estudo, os niveis de evidéncia cientifica e desfechos,
abordando os aspectos relacionados as percepcdes sobre o aleitamento materno.

No entanto, a sintese dos dados obtidos nos artigos foi realizada de forma des-
critiva, possibilitando observar, descrever e analisar com o intuito de reunir o conhe-
cimento produzido sobre o tema explorado na revisao.

O nivel de evidéncia cientifica dos estudos encontrados foi analisado a partir da
hierarquia proposta por Galvao (2006), a saber: I- as evidéncias oriundas de metanalise
ou revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados ou diretrizes
clinicas; II- evidéncia de pelo menos um ensaio clinico randomizado; IlI- evidéncias
derivadas de ensaios clinicos com delineacdo sem serem randomizados; IV- evidén-
cias originadas de estudos caso-controle e coorte delineados; V- evidéncias oriundas
de ensaios revisdes sistematicas de estudos qualitativos e descritivos; VI- evidéncia
proveniente de um estudo qualitativo ou descritivo; VII- evidéncias provenientes de
relatorios originarios de comité s de especialistas.

3 RESULTADOS

A estratégia de busca desta revisdo possibilitou a obtencédo de 424 artigos, mas
apenas 84 respondiam a questdo norteadora do presente estudo. Destes, 15 se encai-
xavam nos critérios de inclusdo desta revisao integrativa. As publicacdes repetidas em
mais de uma base de dados foram analisadas em uma unica vez, restando, assim, 11
artigos, apos as analises foram realizadas as leituras dos resumos e selecionados na
integra 6 artigos sem repeticdes (TABELA 1).
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Tabela 1 — Selecdo dos estudos nas bases de dados com os descritores no idioma
portugués, 2019

ApOs Leitura
Estratégia de Base de Total Titulos Resumo ntegra
busca dados encontrado
LILACS 22 05 04 03
"Aleitamen-
to materno” MEDLINE 01 . B} 3
AND ngfcep' BDENF 24 09 07 03
SCIELO 37 01 _ _
Total 06

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Quadro 1 — Aspectos relacionados as percepcdes do aleitamento materno

Ano, pais de Nivel de
. Base de R oA
Titulo dados publicacao e Evidéncia Desfecho
local de estudo | Cientifica
Os pais reconhecem a impor-
tancia do seu papel de apoio
Aleitamento . e mcentwq as puérperas du-
materno: ber- 2018, Brasil, VI- estudo rante o aleitamento materno.
TNO-PET™ | [LACS Centro-Oeste o Além disso, os pais percebem
cepcao do pai . . descritivo .
Minas Gerais. que esse envolvimento pode
sobre seu papel. o "
contribuir de forma positiva
para a saude da crianca e
para prevencao de doencas.
Se faz necessario que a
Atencéo Basica possua uma
Visdo que se envolvam na
Percepcéo da educacdo, tendo em vista
equipe de en- que existe uma maior pos-
fermagem fren- | BDENF 2018 Brasil Sdo | IV- estudo 31p111daQe do profissional dg
te ao aleitamen- | LILACS o saude orientar de forma mais
. Paulo. qualitativo . .
to matermo: do tranquila e favoravel a popu-
conhecimento a lacdo, promovendo assim, a
implementacéo. educacgdo continuada acerca
do aleitamento matermo e
sua importancia tanto para
maée quanto para o bebé.
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do aleitamento

materno em um
hospital amigo
da crianca do
estado do Para.

to FSCMPA.

qualitativo

Base de Ano, pais de Nivel de
Titulo dados publicagéo e Evidéncia Desfecho
local de estudo | Cientifica
Os pais tém o conhecimento
sobre o aleitamento materno,
. principalmente referente as
DlhculdadeSNng . vantagens que 0 mesmo pro-
amamentacéo: 2018, Brasil, . o
. . VI- estudo | porciona. Sua vivéncia nesse
sentimentos BDENF | Hospital Escola- o ) .
~ . | descritivo momento é repleta de inse-
e percepgoes -Norte do Parana .
aternas guranga, desconhecimento e
P também de despreparo para
os desafios que a amamenta-
¢éo pode trazer.
Destaca-se sobre as equipes
Percepc¢éo de de saude tendo um impor-
maes cadas- tante papel de suporte no in-
. . " men-
tradag em uma 2017 Brasil, Mon- centlyo a p_ratlcg da amame
Estratégia Saude . VI- estudo tagcéo, evidenciou-se nesse
s BDENF | te Claros-Minas, o . ~
da Familia sobre Gerais descritivo | estudo que as orientacdes na
aleitamento ’ percepcéo das maes tém sido
materno exclu- insuficientes para atingir os
sivo patamares estabelecidos de
duracdo do AME.
Evidencia-se que as mulhe-
res/nutrizes percebem as
avos como pessoas impor-
Percepcéo da tantes no processo de ama-
mulher quanto mentacao por serem pessoas
a influéncia das BDENF 2017, Brasil, IV- estudo com mais experiéncia, pois
avos no proces- Recife-PE. descritivo | reconhecem que estas as en-
so de amamen- sinam e as apoiam, mas nem
tacéo sempre O que as avos ensi-
nam ou incentivam repercute
positivamente na pratica de
amamentacao.
A percepgéao
fr(éist;);e&;ieara;o O conhecimento das puérpe-
do enfermeigro ras sobre o aleitamento ainda
~ 2015, Brasil, Alo- € muito pequeno, o que se
na promogao . . IV- estudo o
LILACS | jamento conjun- torna preocupante, pots 1Sso

interfere diretamente para
0 sucesso da amamentacao
apos a alta hospitalar.

Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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4 DISCUSSAO

A pratica do aleitamento materno vem sendo estimulada cada vez mais, ao
longo dos ultimos tempos, a mulher recebe o incentivo desde uma propaganda de
TV, programas de saude, como também dos profissionais de saude e familiares que
possuem um papel fundamental nesta escolha. A percepcdo e apoio dos envolvidos
nesse momento € de grande importancia e tém sido demonstrados segundo os au-
tores supracitados na pesquisa quando se trata do conhecimento sobre a eficacia do
aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida.

Ainda que a amamentacao nao seja um assunto recente ha sempre a neces-
sidade de novos estudos sobre ela, principalmente quando associado ao pré-natal,
parto e puerpério, bem como a caréncia de estudos que abordem esta tematica, prin-
cipalmente quando se trata de percepcdes sobre o aleitamento materno exclusivo.

Quanto ao ano de publicacdo dos artigos selecionados foram publicados nos
ultimos cinco anos, sendo todos realizados no Brasil. Tendo como relevante os anos
de 2017 e 2018, apresentando apenas um dos selecionados no ano de 2015, no qual
indica que a prevaléncia de estudos sobre esta tematica tem aumentado um pouco
no decorrer dos anos. Mesmo com este aumento nos ultimos anos, ainda se trata de
uma tematica de grande relevancia que € pouco explorada, apesar de ser um tema de
saude publica (COUTINHO; SOARES; FERNANDES, 2014).

Destaca-se na analise dos artigos encontrados (2) a percepcao dos pais sobre
0 aleitamento materno. Acompanhar e apoiar o aleitamento materno, na percepcao
deles, é fundamental para o desenvolvimento do seu filho, além de oferecer baixo
custo. Nos estudos encontrados que ressaltam a percepcéo dos pais sobre essa prati-
ca, ainda ha uma questao de desconforto quanto as informacdes que sao oferecidas
pela equipe de saude, que deve estimular e favorecer participacao efetiva e continua
dos pais (TESTON et al, 2018).

Além disso, tanto os pais como a familia possuem um papel fundamental quan-
to o acolhimento dessa nova etapa na vida da puérpera, a importancia de reconhecer
que o leite materno é fonte de protecdo para sua saude e do bebé, também que con-
tribui para promocédo do crescimento e desenvolvimento infantil, tanto para a mae,
como para a familia e a sociedade (PINTO et al, 2018).

Em dois dos desfechos da analise de pesquisa, se obteve uma discordancia em
questdo a percepcao que a mulher apresenta sobre o aleitamento materno, no qual,
um dos apresenta que a percepcdo das mées ¢ suficiente e consegue atingir o reco-
nhecimento de duracdo dele. Quanto ao segundo desfecho apresentar essa percep-
cado ainda € insuficiente e pouca em relacdo a importancia do aleitamento materno
exclusivo, o que se torna preocupante.

Em outros casos, como encontrado em outro estudo a propria mulher ndo bus-
ca ajuda para esclarecer suas dificuldades e varias demandas podem justificar este
fato, a exemplo, a cobertura da Estratégia de Saude da Familia insatisfatoria em algu-
mas regides do pais. Ainda é grande o numero de méaes que ndo conhecem a impor-
tancia da amamentacdo, mas levam essa pratica adiante, ou que ndo demonstram
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conhecimentos especificos quando se trata da importancia desta pratica, evitando
assim, os beneficios ofertados a ela e o bebé (SILVA, 2019).

O conhecimento das maes sobre a pratica de amamentar advindos do convivio
e experiéncias na familia e na comunidade em que vive sendo considerado um pro-
cesso de ensinar e aprender, assim como aponta em um dos estudos selecionados
demonstra que as mulheres sdo influenciadas pelas avos que por muitas vezes pode
ajudar positivamente ou negativamente para escolha desta pratica, a depender de
suas experiéncias (exitosas ou nédo) (SIQUEIRA; CATILHO; KUABARA, 2017).

Em um dos estudos encontrados nesta revisdo, realizado em 2018, na Ma-
ternidade Mariana Bulhdes-SP, demonstra a necessidade da Atencdo Basica em
levar educacédo, promovendo assim, tranquilidade quanto as percepcdes apon-
tadas sobre a importancia do incentivo ao aleitamento materno, sendo entéo
demonstrado por meio de uma educacdo continua e prazerosa apresentada pe-
los profissionais de saude.

Desta maneira, o profissional de saude deve identificar até onde vai o conhe-
cimento da mulher e seus familiares sobre amamentacédo. O enfermeiro por ser o
profissional que mais esta perto da realidade da mée durante seu periodo gravidico-
-puerperal, ele deve preparar ndo sO a gestantes, mas também aqueles que estdo
no convivio dela para que possa ter um melhor conhecimento sobre o aleitamento
matermo (MASCARENHAS et al, 2015).

A analise da amostra evidenciou em todos os seis artigos selecionados na
integra de publicacdo nacional. O nivel de evidéncia [V aparece em trés artigos
e o VI aparece em trés artigos também, ja os niveis de evidéncia [, II, III, V, VII,
nao aparecem em nenhum estudo. Ou seja, se trata de um nivel de evidéncia
cientifica fraco, porém, ndo muda a importancia da pratica profissional sobre a
percepcao da mulher e da familia, desde modo a atuacdo e o aconselhamento
do profissional de saude no incentivo do aleitamento materno continua sendo
essencial para a manutencéo dele.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A metodologia do estudo permitiu identificar o quanto as percepcdes do alei-
tamento matermo sao fundamentais para que essa pratica seja levada adiante com
sucesso. A revisdo integrativa possibilitou a otica sobre o aleitamento materno e as
percepcdes sobre esta tematica.

Verificaram-se que a maioria dos estudos apontados na pesquisa os partici-
pantes dos estudos selecionados demonstraram conhecimento e interesse, quanto
ao apoio e incentivo voltado para a importancia do aleitamento materno exclusivo.
Tendo em vista que se faz necessario uma maior ampliacao a respeito desta tematica,
para que seja aprimorada as percepcdes, de modo que seja positivo quanto os bene-
ficios que o aleitamento materno oferece, desde o primeiro momento que a crianca
recebe esse importante aliado para sua saude.
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