SAUDE E AMBIENTE

V.8 « N.3 ¢ 2022 - Fluxo Continuo I IN| || E R
ISSN Digital: 2316-3798
ISSN Impresso: 2316-3313 |— C )
DOI: 10.17564/2316-3798.2021v8n3p512-526

CIENTIFICAS

ANALISE DA FUNGAO MUSCULAR
ISOCINETICA E CAPACIDADE FUNCIONAL
DE MEMBROS INFERIORES EM
ATLETAS DE FUTSAL

ANALYSIS OF ISOKINETIC MUSCLE FUNCTION AND FUNCTIONAL
CAPACITY OF LOWER LIMBS IN FUTSAL ATHLETES

ANALISIS DE LA FUNCION MUSCULAR ISOCINETICA Y LA
CAPACIDAD FUNCIONAL DE LOS MIEMBROS INFERIORES EN
DEPORTISTAS DE FUTBOL SALA

Raissa Fortelini Rodrigues!
Layna Hercilia Carneiro Silveira?
Simone Lara’

Susane Graup*

Lilian Pinto Teixeira®
Phillip Vilanova Ilha®
Vinicius Martins Farias”

RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar a funcao
muscular isocinética e a capacidade funcional de
membros inferiores em atletas de futsal. Esse estu-
do transversal e descritivo foi formado por atletas
de futsal profissional adulto, do sexo masculino,
com idades entre 18 e 40 anos, praticantes de futsal
por pelos menos 3 meses em treinamento regular.
A fungdo muscular dos atletas foi avaliada por meio
de um dinamémetro isocinético (Biodex System Pro
4), no qual foram avaliados os musculos extenso-
res e flexores de joelho, na velocidade de 60°/s, em
modo concéntrico e excéntrico. A capacidade fun-
cional dos atletas foi avaliada por meio dos testes
funcionais: single hop test, timed hop test e side hop
test. Foi possivel identificar um alto percentual de
atletas com assimetria muscular unilatral do lado
dominante (69,25%), sequido do n3o-dominante
(58,33%). Além disso, a poténcia muscular lateral
(avaliada pelo side hop test) e a poténcia muscu-
lar excéntrica dos isquiotibiais foram melhores no
lado ndo dominante do que no lado dominante. Foi
encontrado um percentual expressivo de atletas
de futsal com assimetrias musculares unilaterais e
déficits de poténcia muscular no lado dominante.
Esses achados se configuram como importantes
fatores de risco para o desenvolvimento de lesées
musculoesqueléticas nesses atletas, e estratégias
preventivas devem ser fomentados.

PALAVRAS-CHAVE

Forgca Muscular. Membros Inferiores.
LesOes Esportivas.



ABSTRACT

The aim of this study was to analyze isokinetic muscle function and functional capacity of lower limbs
in futsalplayers. This cross-sectional and descriptive study was formed by adult professional futsal
athletes, male, aged between 18 and 40 years, practicing futsal for at least 3 months in regular train-
ing. The muscular function of the athletes was assessed using an isokinetic dynamometer (Biodex
System Pro 4 ), in which the knee extensor and flexor muscles were evaluated, at a speed of 60° /s,
in concentric and eccentric mode. The functional capacity of the athletes was assessed through the
functional tests: single hop test, timed hop test and side hop test. It was possible to identify a high
percentage of athletes with unilateral muscle asymmetry on the dominant side (69.25%), followed
by the non-dominant (58.33%). In addition, the lateral muscle power (assessed by the side hop test),
and the eccentric muscle power of the hamstrings was better on the non-dominant side than on the
dominant side. An expressive percentage of futsal athletes with unilateral muscle asymmetries and
muscle power deficits on the dominant side was found. These findings are configured as important
risk factors for the development of musculoskeletal injuries in these athletes, and preventive strate-
gies should be promoted.

KEYWORDS

Muscle Strength. Lower Extremity. Athletic Injuries.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar la funcién muscular isocinética y la capacidad funcional de
los miembros inferiores en deportistas de ftbol sala. Se trata de un estudio transversal y descripti-
vo formado por deportistas profesionales de flitbol sala adultos varones, con edades comprendidas
entre los 18 y los 40 afios, que practican el fatbol sala durante al menos 3 meses en entrenamientos
regulares. La funcién muscular de los deportistas se evalué mediante un dinamémetro isocinético
(Biodex System Pro 4 ), en el que se evaluaron los musculos extensores y flexores de la rodilla, a
una velocidad de 60°/s, en modo concéntrico y excéntrico. La capacidad funcional de los atletas se
evalué mediante pruebas funcionales: prueba de salto Unico, prueba de salto cronometrado y prueba
de salto lateral. Se pudo identificar un alto porcentaje de deportistas con asimetria muscular unila-
teral en el lado dominante (69,25%), seguido del lado no dominante (58,33%). Ademaés, la potencia
muscular lateral (evaluada mediante la prueba de salto lateral) y la potencia muscular excéntrica de
los isquiotibiales fueron mejores en el lado no dominante que en el lado dominante. Se encontré un
porcentaje significativo de atletas de fatbol sala con asimetrias musculares unilaterales y déficits de
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potencia muscular en el lado dominante. Estos hallazgos se configuran como importantes factores de
riesgo para el desarrollo de lesiones musculoesqueléticas en estos deportistas, por lo que se deben
promover estrategias preventivas.

PALABRAS CLAVE

Fuerza muscular, Miembros inferiores, Lesiones deportivas.

1INTRODUGAO

O futsal é uma modalidade esportiva que se tornou muito popular nos ultimos anos e conta com
mais de 12 milhdes de jogadores em mais de 100 paises (GOROSTIAGA, 2009). De fato, no Brasil es-
pecificamente, é 0 esporte com um maior niimero de participantes (ARAUJO, 2016).

A realizagdo da prética do futsal requer do atleta um conjunto de habilidades téaticas e técnicas, bem
como um esforco fisico de alta intensidade em um curto periodo de tempo, pois em uma partida as acdes
e reacdes exigem um nivel de agilidade e precisdo dos movimentos com muita intensidade e rapidez (LIMA
et al., 2005). Ainda, durantes as partidas, os jogadores realizam deslocamentos de ritmo intermitente e
mudancas bruscas de dire¢do, com niveis de exigéncia competitiva muito elevada, podendo levar a sobre-
cargas musculoesqueléticas, tornando propicio o aparecimento de lesdes (CAIN ef al., 2007).

Nesse sentido, Lépez-Segovia e colaboradores (2019) analisaram a incidéncia de lesdes e suas ca-
racteristicas em 161 jogadores profissionais de futsal espanhéis durante o periodo de pré-temporada
e identificaram taxas importantes de lesdes (9,9 lesdes a cada 1.000 horas de treinamento e 61,1
lesBes a cada 1.000 horas de jogo). Destas lesdes, 92,1% envolveram os membros inferiores, sendo a
ruptura / distensdo muscular o tipo de lesdo mais comum (29,0%).

Para evitar o aparecimento dessas lesées, bem como garantir boa performance em quadra, é ne-
cessario um trabalho voltado ao desenvolvimento de varidveis de forga e poténcia muscular adequa-
do, visto que as assimetrias musculares representam um importante fator de risco de lesées em mem-
bros inferiores nesses atletas (GRECO et al., 2012). Corroborando, Croisier e colaboradores (2008)
descrevem que o desenvolvimento da simetria da for¢ca muscular e da razao equilibrada na funcao
dos flexores e extensores do joelho pode diminuir a taxa de incidéncia de lesdes no futebol. As assi-
metrias bilaterais tém sido frequentemente utilizadas durante os programas de reabilitagdo esportiva
para quantificar o déficit funcional resultante de lesdo ou cirurgia nos membros inferiores (NUNES et
al., 2018). Ademais, a avaliagdo isocinética da relagao flexores/extensores de joelho é frequentemen-
te utilizada para identificar assimetrias de forga unilaterais e risco de lesdo (MINOZZO et al., 2018).

Apesar de sua importancia para avaliar assimetrias musculares nos atletas (CROISIER et al., 2002)
e, consequentemente, risco de lesdo no esporte (FERREIRA et al., 2010), a literatura mostra que a
dinamometria isocinética é amplamente utilizada em jogadores de futebol de campo, diferentemente
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de atletas de futsal (NUNES et al., 2018), sobre os quais hd um nimero expressivamente menor de
estudos. Com base no exposto, o objetivo desse estudo foi analisar a fungdo muscular isocinética e
a capacidade funcional de membros inferiores, a fim de identificar possiveis assimetrias musculares
unilaterais e bilaterais em atletas de futsal.

2 METODO

2.1ESTUDO

Estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado com atletas de uma equipe de futebol de
saldo do municipio de Uruguaiana, RS, entre maio e junho de 2019.

2.2 AMOSTRA

Foram incluidos, por conveniéncia, 14 atletas de futsal profissionais adultos do sexo masculino,
em competigdo atual no meio de temporada.

Os critérios de inclusdo foram: atletas do sexo masculino, de 18 a 40 anos, praticantes de futsal
por um periodo minimo de trés meses e em treinamento regular no time. Os critérios de exclusdo
foram: afastamento por lesdo nos ultimos 30 dias e histérico de cirurgia ortopédica nos membros
inferiores no dltimo ano.

0 trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundac&o Universidade Federal do Pampa
(nimero 2.351.616), e os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

2.3 INSTRUMENTOS

Por meio da aplicagdo de um questionario, foram coletados dados como a idade, posigdo tatica em
quadra e dominancia de membro inferior (por meio de auto relato do atleta).

Foi realizada uma avaliagdo antropométrica, incluindo massa corporal, com o uso de uma balanca
digital (marca Filizola, com sensibilidade de 0,1 kg), e a estatura (por meio de um estadidmetro de pa-
rede, com precisdo de 0,5 cm). O IMC foi calculado pela férmula massa (kg)/estatura? (m). Para essas
avaliacdes, os atletas estavam com roupas leves (bermuda e camiseta) e descalcos.

2. ATESTES FUNCIONAIS

- Single hop test: O pé do membro inferior (Ml) a ser testado deve estar atras da linha inicial. Apés
o comando verbal do avaliador, o atleta realiza um salto horizontal unipodal - o mais distante possivel
da linha inicial - e aterrissa no mesmo membro, mantendo-se equilibrado por dois sequndos (NEE-
TER et al., 2006). Os membros superiores devem ficar livres e sdo realizados trés saltos em cada M,
sendo o primeiro para familiarizacdo e os dois sequintes de mensuracdo (THOMEE et al., 2011). Deve-
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-se avaliar a distancia total atingida em centimetros. A comparacao é realizada entre os membros e o
valor utilizado é a média dos dois saltos em centimetros.

- Timed hop test: O pé do Ml a ser testado deve estar atrds da linha inicial. Ap6s o comando verbal
do avaliador, o atleta realiza saltos horizontais, unipodais consecutivos, a uma distancia de 6m, na
maior velocidade possivel (BOLGLA; KESKULA, 2017). Os membros superiores devem ficar livres e sdo
realizadas trés séries de saltos em cada MI, sendo a primeira para familiarizacéo e as duas seguintes
de mensuracdo (THOMEE et al., 2011). Deve-se avaliar os tempos totais, em centésimos de segundo.
A comparagdo entre os membros e o valor utilizado é a média de tempo entre as duas séries de saltos.

- Side hop test. O avaliador deve colar duas fitas no chdo com 30cm de distancia uma da outra. O
atleta deve colocar o pé do membro a ser avaliado ao lado de uma das fitas e realizar 10 saltos late-
rais consecutivos, ultrapassando a distancia entre as fitas, na maior velocidade possivel. 0s membros
superiores devem ficar livres e sdo realizadas trés séries de saltos em cada MI, sendo a primeira para
familiarizacéo e as duas seguintes de mensuracao. Deve-se avaliar o tempo total em centésimos de
segundo. A comparagdo é realizada entre os membros e o valor utilizado é a média das duas séries de
salto (RABELLO et al., 2014).

2.5 DINAMOMETRIA ISOCINETICA

A avaliacdo da forga muscular foi realizada por meio do dinamémetro isocinético Biodex System
Pro 4 (Biodex Medical Systems, Inc., Nova York, EUA). Apés a escolha do protocolo, os atletas reali-
zaram um aquecimento prévio de cinco minutos antes da avaliagdo, em bicicleta ergométrica sem
carga, orientados a manter uma frequéncia cardiaca constante de 60 bpm, sendo que o tempo de
descanso entre o aquecimento e o inicio dos testes de forca muscular foi de 90 segundos.

Apbés, foram devidamente posicionados na cadeira do equipamento, estabilizados pelos cintos
que foram fixados no térax, quadril e coxa a ser testada, com o objetivo de evitar qualquer compensa-
¢do. Antes de iniciar o teste, os atletas executaram trés repeti¢cdes submaximas prévias para familia-
rizagdo com os procedimentos, tanto em modo concéntrico, quanto excéntrico, com intervalo de 60
segundos entre os modos. Ap6s a familiarizagdo, os atletas executaram cinco repeticdes maximas de
flexdo e extensdo do joelho, na velocidade de 60°/s, em modo concéntrico, e apds, em modo excéntri-
co (ZABKA et al., 2011), com intervalo de 60 segundos entre os modos. Durante toda a avaliacao, os
atletas receberam estimulo verbal pelos pesquisadores. O primeiro membro a ser testado foi escolhi-
do por meio de uma selecdo aleatéria, sendo executado um intervalo de 60 segundos entre o membro
dominante (MD) e o ndo dominante (MND).

Para valores ideais nas relagdes convencionais unilaterais, os isquiotibiais devem ter em torno
de 60% da forca do quadriceps (razdo 1:Q) na velocidade 60°/s em modo concéntrico (ZABKA et al.,
2011), e para relacdes bilaterais, inferior a 10% (PERRIN et al., 1987). No presente estudo também
foi realizada a razdo funcional, calculada pela divisdo do pico de torque excéntrico dos flexores pelo
pico de torque concéntrico dos extensores, no qual valores préximos de 1,0 sdo considerados dentro
da normalidade (CROISIER et al., 2008). Assim, a relagdo funcional foi classificada em: sem risco (0,9
- 1,0), risco baixo (0,7 - 0,9), risco alto (inferior a 0,7) para desenvolvimento de lesdes.
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2.6 ANALISE ESTATISTICA

Para a andlise estatistica foram utilizados procedimentos de estatistica descritiva com medidas
de tendéncia central (média) e dispersdo (desvio padrdo), bem como analisadas as frequéncias ab-
solutas e relativas. A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk, indicando uma
distribuicdo normal. Para analisar as diferencas entre membro dominante e ndo dominante foi uti-
lizado o Teste “t” de Student para amostras dependentes. Também foi utilizado o teste de Pearson,
para analisar a corre¢do entre as varidveis. Todas as analises foram realizadas no SPSS versdo 21.0,
considerando nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 14 atletas com média de idade de 24 (+5,054) anos, sendo que a maioria
apresentou o membro inferior direito como dominante (71,4%). Os dados de caracterizacdo da amos-
tra podem ser visualizados na tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo antropométrica dos atletas de futsal avaliados, Uruguaiana, RS, 2019

Variaveis Média Desvio Padrdo
|dade (anos) 24,0 5,054
Massa Corporal (kg) 73,3 8,353
Estatura (m) 1,74 0,053
IMC (kg/m2) 24,2 2,227

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a posicdo tatica (Tabela 2), observou-se que a maior parte da amostra foi formada por alas
e que 21,4% dos atletas apresentaram alguma lesdo nos ultimos trés meses. Destas lesdes, todas
ocorreram em membros inferiores e dois atletas (14,3%) realizaram cirurgia prévia para reconstrucao
de ligamento cruzado anterior (LCA).

Tabela 2 - Posicao tatica dos atletas de futsal e perfil de lesdo, Uruguaiana, RS, 2019

Variaveis N %
Posicdo tatica
Ala 6 429
Fixo 2 14,3
Pivo 2 14,3
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Variaveis N %

Goleiro 4 28,6
Lesdo nos ultimos 3 meses

Sim 3 21,4
Nao 11 78,6

Tipo de lesdo
Entorse do tornozelo direito 1 71
Contratura na coxa direita 1 71
Pubalgia 1 71

Fez cirurgia
Sim 2 14,3
N&o 12 85,7

Tipo de cirurgia

LCA 2 14,3

LCA=ligamento cruzado anterior, n=ndimero de atletas, %=percentual
Fonte: Dados da pesquisa

Em relagdo aos testes funcionais (Tabela 3), foi possivel perceber que houve diferenca significati-
va entre os membros inferiores no Side hop (p=0,003), com valores superiores no Ml dominante.

Tabela 3 - Capacidade funcional de membros inferiores dos atletas de futsal avaliados, Uruguaiana,
RS, 2019

Variaveis Membro dominante niolycllf:;li):;nte p
Single hop (m) 1,59 0,12 1,89 + 0,04 0,09
Timed Hop (s) 1,44 +0,19 1,47 +0,18 0,56

Side hop (s) 8,10 +1,32 7,65+ 1,06 <0,01*

p=valor de significancia, *=valor significativo
Fonte: Dados da pesquisa

A tabela 4 apresenta o desempenho funcional dos musculos extensores e flexores de joelho no
modo concéntrico (velocidade 60°/s), no qual ndo houveram diferencas significativas entre membros
inferiores. Percebemos que a relagdo agonista/antagonista apresentou-se dentro dos valores de nor-
malidade em ambos os membros inferiores.
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Tabela 4 - Desempenho isocinético do joelho no membro dominante e ndo dominante na velocidade
60 °/s do modo concéntrico dos atletas de futsal avaliados, Uruguaiana, RS, 2019

Variaveis Membro dominante n‘a'\o,-v(lii'::lli):lznte p
PT extensores (Nm.kg-1) 265,00 + 97,24 280,75 + 126,59 0,45
PT flexores (Nm.kg-1) 175,70 £ 72,14 153,73 £ 75,87 0,25
TT extensores (J) 1010,00 + 426,61 1229,21 + 220,80 0,07
TT flexores (J) 722,76 + 208,54 747,36 £ 175,89 0,80
POT extensores (W) 147,43 £ 40,87 165,76 + 28,12 0,08
POT flexores (W) 96,59 + 21,06 98,60 + 15,99 0,84
R1:Q (%) 66,30 + 27,34 56,95 + 23,37 0,19

PT= pico de torque normalizado pela massa corporal, TT=trabalho total, POT=poténcia, RI:Q= relagdo ago-
nista/antagonista, dados expressos em média e desvio padrdo DP+.* indica diferenca significativa (p<0,05).
Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto aos dados isocinéticos excéntricos (Tabela 5), verificou-se diferenca significativa entre
membros na poténcia dos musculos flexores (p=0,04), com valores superiores para 0 membro nao-
-dominante. Cabe destacar que a relagdo funcional apresentou valores abaixo da normalidade, tanto
no membro dominante, quanto no ndo-dominante.

Tabela 5 - Desempenho isocinetico do joelho no membro dominante e ndo dominante na velocidade
60 °/s do modo excéntrico dos atletas de futsal avaliados, Uruguaiana, RS, 2019

Membro

Variaveis Membro dominante ndo-dominante p
PT extensores (Nm.kg-1) 277,70 £ 57,64 282,90 + 69,13 0,75
PT flexores (N m.kg-i) 201,60 + 38,06 213,90 + 34,68 0,22
TT extensores (J) 751,80 + 174,69 885,10 + 284,09 0,18
TT flexores (J) 579,80 £ 116,21 657,90 + 125,52 0,22
POT extensores (W) 74,40 + 29,70 72,40 + 23,65 0,98
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Membro

Variaveis Membro dominante ndo-dominante p
POT flexores (W) 82,30 + 14,51 92,20+ 9,34 0,04*
R1:Q (%) 76,10 + 24,60 73,50+ 13,00 0,55

RF 0,69 +0,19 0,64+ 0,15 0,40

PT= pico de torque normalizado pela massa corporal, TT=trabalho total, POT=poténcia, R 1:Q= relagdo
agonista-antagonista, RF= Relagao funcional, dados expressos em média e desvio padrdao DP+.* indi-

ca diferenca significativa (p<0,05).
Fonte: Dados da pesquisa

Cabe destacar que houve uma correlagdo significativa forte entre a relagdo agonista/antago-
nista concéntrica e a relagdo funcional, no membro dominante (r=0,82, p<0,001), e no lado n3o-

-dominante (r=0,92, p<0,001).
Tabela 6 - Percentuais de simetrias nos atletas de futsal avaliados, Uruguaiana, RS, 2019
Variaveis N %

Simetria no single hop test

Sim 7 50,0
Nao 7 50,0
Simetria no timed hop test
Sim 9 64,3
Nao 5 35,7
Simetria no side hop test
Sim 11 78,6
Nao 3 21,4
Simetria unilateral dominante
Sim 4 30,75
Nao 9 69,25
Simetria unilateral nao-dominante

Sim 5 41,67
Nao 7 58,33
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Variaveis N %
Simetria bilateral extensores
Sim 8 66,67
N&o 4 33,33
Simetria bilateral flexores
Sim 7 58,33

Nao 5 41,67
n=numero de atletas, %=percentual
Fonte: Dados da pesquisa

Ao considerar a classificacdo da relacdo funcional (Figura 1), identificaram-se altos percentuais
de atletas com alto risco para desenvolvimento de lesdo (71,5% no MID e 78,6% no MIND).

Figura 1 - Percentuais de atletas de futsal com risco de lesdo quanto a relagdo funcional, Uruguaia-

na, RS, 2019
100
90 78,6
_ 80 71,5
£ 70
3 60
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SEM RISCO RISCO BAIXO | RISCOALTO SEM RISCO RISCO BAIXO | RISCOALTO
DOMINANTE NAO DOMINANTE
RELAC«&O FUNCIONAL
Legenda: Relacdo funcional dos atletas estratificado conforme o risco de lesdo: sem risco (0,9 - 1,0),
risco baixo (0,7 - 0,9), risco alto (inferior a 0,7), conforme o membro (dominante e ndo dominante).
Fonte: Dados da pesquisa

4 DISCUSSAQ

Pode-se observar, considerando os resultados do presente estudo, um percentual importante
de atletas de futsal que sofreram lesdes prévias, todas em membros inferiores (21,4%), sendo que
14,3% realizaram reconstrucdo cirtirgica de LCA. De forma semelhante, ao analisar o perfil de le-
sdes em atletas da selecdo espanhola de futsal masculina, Martinez-Riaza e colaboradores (2016)
encontraram que as lesdes ocorreram em grande parte na coxa, perna e joelho, sendo a lesdo mus-
cular de isquiotibiais a mais frequente.
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No presente estudo, analisou-se o perfil isocinético concéntrico e excéntrico dos misculos do joelho
de atletas de futsal, e a relagdo funcional foi calculada, sendo esta uma varidvel importante no futsal,
conforme apontam Barbero-Alvarez e colaboradores (2008) e Lehance e colaboradores (2009). Durante
um jogo de futsal, ha uma proporcdo maior de exercicios de alta intensidade, como sprints repentinos
em diferentes velocidades, em comparagdo com um jogo de futebol (BARBERO-ALVAREZ et al., 2008), e
assim, a relacdo funcional parece refletir melhor as condigdes biomecanicas durante sprints, passes e
chutes, movimentos estes, imprescindiveis para estes atletas (LEHANCE et al, 2009).

Neste aspecto, foram encontrados altos percentuais de atletas de futsal apresentando assimetria
muscular unilateral, tanto por meio da relagdo convencional agonista/antagonista, quanto pela rela-
cdo funcional. Os achados sugerem um risco aumentado de estes atletas desenvolverem lesGes mus-
culoesqueléticas. Corroborando, o estudo de Nunes e colaboradores (2018) analisou o desempenho
isocinético de 40 jogadores brasileiros de futsal de elite (27,9 £ 6,5 anos) e encontrou que 50% desses
atletas apresentavam assimetrias musculares, destacando a importancia de programas preventivos,
a fim de reduzir esses potenciais fatores de risco para lesdo.

No presente estudo, as assimetrias unilaterais foram mais expressivas do que as assimetrias bilaterais,
e dados semelhantes foram encontrados no trabalho de De Lira e colaboradores (2017). Esses autores
analisaram o desempenho isocinético de 30 atletas de futsal brasileiros e encontraram que os mesmos
apresentaram desequilibrio de forga na relagdo agonista/antagonista, contudo ndo apresentaram assi-
metrias bilaterais que indicam risco de lesdo. Fousekis e colaboradores (2010) reiteram que os membros
inferiores desses atletas sdo submetidos a cargas de trabalho assimétrico consistentes e adaptagdes neu-
romusculares e, como resultado, desenvolvem padrdes assimétricos de fun¢do musculoesquelética.

Neste contexto, outros estudos relacionam tais assimetriais unilaterais com o desenvolvimento
de lesdes em atletas futebol. Namazi e colaboradores (2019) avaliaram uma possivel associacdo
entre a forga isocinética e o risco de lesdes nas extremidades inferiores de setenta e trés jogado-
res de futebol sub-21. Os autores encontraram que aqueles jogadores que tinham uma relagdo
agonista/antagonista mais alta apresentaram um menor nimero de lesdes musculoesqueléticas.
Lee e colaboradores (2018) relataram que o déficit de forca excéntrica dos isquiotibiais e a relacdo
pobre entre isquiotibiais e quadriceps constituiram fatores de risco intrinseco para lesdo aguda dos
isquiotibiais em 169 atletas de futebol avaliados.

Ademais, o presente estudo evidenciou que tanto a poténcia lateral (avaliada pelo side hop test),
quanto a poténcia muscular excéntrica dos isquiotibiais foi melhor no lado ndo dominante do que no
lado dominante. Nesse sentido, déficits de forca / poténcia excéntrica de isquiotibiais, como as encon-
tradas no lado dominante dos atletas avaliados, podem estar associados a um maior risco de lesdo,
também a perda de rendimento esportivo nesses atletas, conforme orientam Ardern e colaboradores
(2015). Esses autores encontraram que, aproximadamente, um em cada quatro jogadores apresentou
desequilibrio de forca de isquiotibiais pré-temporada, e déficits nessa musculatura podem afetar o de-
sempenho no futebol durante a temporada e implicar no risco futuro de lesdes (ARDERN et al., 2015).

Cabe destacar que, durante as a¢des do futsal, os musculos agonistas (quadriceps) produzem
movimento concéntrico para acelerar o membro para frente, enquanto os musculos antagonistas
(isquiotibiais) geram trabalho excéntrico para controlar (desacelerar) esse movimento concéntrico,

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.8 « N.3 « p. 512 - 526 « 2022 - Fluxo Continuo



mantendo a estabilidade dinadmica articular (DE LIRA ef al., 2017). Sendo assim, os isquiotibiais sao
exigidos excentricamente para desalecerar o membro na corrida, e, portanto, baixos niveis de for¢a
excéntrica podem reduzir a capacidade dos isquiotibiais de fazé-lo e, como resultado, potencialmen-
te, pode levar ao desenvolvimento de lesdes (TIMMINS et al., 2016).

Além disso, Fonseca e colaboradores (2007) destacam que déficits na poténcia muscular, avalia-
dos em velocidade angular baixa, semelhante ao presente estudo, poderiam influenciar o desempe-
nho no movimento de arrancada durante uma partida e, portanto, esse fator deve ser corrigido nos
treinamentos, a fim de evitar queda de desempenho esportivo.

Sendo assim, os dados do presente estudo chamam a atengdo para que medidas preventivas se-
jam realizadas, a fim de corrigir as assimetrias musculares que estdo associadas tanto ao desenvol-
vimento de lesdes, quanto a perda de rendimento desses atletas. Neste aspecto, o estudo de Lopes e
colaboradores (2020) evidenciou uma reducdo na incidéncia de lesdes gerais, agudas e nos membros
inferiores de atletas amadores de futsal apds a prética do programa FIFA11+, que inclui, dentre ou-
tros, exercicios ndrdicos para fortalecimento excéntrico dos mdsculos isquiotibiais.

Como limitagdes, o estudo tem caracteristica transversal impossibilitando, portanto, possiveis as-
sociagdes entre as assimetrias musculares encontradas nesses atletas e o desenvolvimento de lesdes
durante a temporada. Ademais, hd uma lacuna de estudos envolvendo a analise de desequilibrios
musculares isocinéticos em atletas de futsal, o que dificulta a comparagdo dos dados do presente
estudo com dados da literatura.

5 CONCLUSAQ

No presente estudo, foram encontrados percentuais expressivos de atletas de futsal com assi-
metrias musculares unilaterais, especialmente por meio da relagdo funcional, que reflete melhor as
acdes biomecanicas do futsal, bem como evidenciou-se déficits de poténcia muscular no lado domi-
nante. Tais resultados se configuram como fatores de risco para o desenvolvimento de lesdes nesses
atletas, bem como podem estar associados a perda de rendimento esportivo, sendo necessario, por-
tanto, fomentar estratégias preventivas para essa modalidade.
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