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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a aderén-
cia ao tratamento de criangas com rinite e/ou asma
durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19.
Trata-se de estudo descritivo e transversal com abor-
dagem quantitativa e amostra de conveniéncia de
criancas e adolescentes atendidos em ambulatério
de alergia de um hospital universitario e seus respec-
tivos cuidadores. A coleta de dados foi realizada por
consulta a prontuarios eletrdnicos e por meio de en-
trevistas realizadas por ligacdo telefénica, com apli-
cacao de um formulario, estruturado e desenvolvido
para este estudo, respondido por responsaveis ou
cuidadores das criancas. A amostra foi composta por
68 cuidadores e 72 pacientes pediatricos. A totalida-
de dos pacientes apresentava rinite e 45 deles eram
portadores de asma. A maioria fazia uso reqular das
medicacdes prescritas (95,8% dos pacientes com ri-
nite e 84,44% dos pacientes asmaticos), 50 (73,5%)
cuidadores realizavam limpeza didria do chéo, 48
(70,6%) alegaram poeira em ambiente doméstico,
46 (63,9%) negaram uso de capas impermedveis a
acaros, 59 (86,8%) familias ndo cumpriram o isola-
mento social de todos os seus membros, 66 (98,5%)
usavam mascaras ao sair de casa e 68 (100%) afir-
maram realizar higiene frequente das maos. Houve
elevada aderéncia aos cuidados de higiene recomen-
dados para a prevencao da COVID-19, aderéncia par-
cial as medidas de controle ambiental contra exposi-
¢do a aeroalérgenos e manutencao da administracao
regular dos medicamentos para rinite e asma duran-
te o primeiro ano da pandemia da COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE

Asma. Rinite. Cuidado da Crianga. Adesdo a
Medicagdo. COVID-19.



ABSTRACT

This study aimed to describe the treatment adherence of children with rhinitis and/or asthma during
the first year of the COVID-19 pandemic. This is a descriptive and cross-sectional study with a quan-
titative approach and a convenience sample of children and adolescents treated at an allergy clinic
of a university hospital and their respective caregivers. Data collection was carried out by consulting
electronic medical records and through interviews carried out by phone call, with the application of
a structured and developed form for this study, answered by those responsible or caregivers of the
children. The sample consisted of 68 caregivers and 72 pediatric patients. All patients had rhinitis
and 45 of them had asthma. Most used the prescribed medications regularly (95.83% of patients
with rhinitis and 84.4% of asthmatic patients), 50 (73.5%) caregivers performed daily cleaning of the
floor, 48 (70.6%) claimed dust in the domestic environment, 46 (63.9%) denied the use of waterproof
covers to mites, 59 (86.8%) families did not comply with the social isolation of all your members,
66 (98.5%) wore masks when leaving the house and 68 (100%) said they performed hygiene of the
hands frequently. There was high adherence to the hygiene care recommended for the prevention of
COVID-19, partial adherence to environmental control measures against exposure to aeroallergens
and maintenance of regular administration of medications for rhinitis and asthma during the first
year of the COVID-19 pandemic.
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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo describir la adherencia al tratamiento de nifios con rinitis y/o asma
durante el primer afio de la pandemia de COVID-19. Se trata de un estudio descriptivo y transversal
con abordaje cuantitativo y una muestra de conveniencia de nifios y adolescentes atendidos en una
clinica de alergia de un hospital universitario y sus respectivos cuidadores. La recoleccién de datos
se realiz6 mediante consulta de historias clinicas electrénicas y mediante entrevistas realizadas por
llamada telefénica, con la aplicacién de un formulario estructurado y desarrollado para este estudio,
respondido por los responsables o cuidadores de los nifios. La muestra estuvo formada por 68 cui-
dadores y 72 pacientes pediatricos. Todos los pacientes tenian rinitis y 45 de ellos tenian asma. La
mayorfa usaba regularmente los medicamentos prescritos (el 95,8% de los pacientes con rinitis y el
84,4% de los asmaticos), 50 (73,5%) cuidadores realizaban la limpieza diaria del suelo, 48 (70,6%)
declaraban polvo en el ambiente doméstico, 46 (63,9%) negaron el uso de cubiertas impermeables
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a los 4caros, 59 (86,8%) familias no cumplieron con el aislamiento social de todos sus miembros, 66
(98,5%) usaron mascaras al salir de la casa y 68 (100%) dijeron haber realizado higiene frecuente de
las manos. Hubo alta adherencia a los cuidados de higiene recomendados para la prevencién de la
COVID-19, adherencia parcial a las medidas de control ambiental contra la exposicién a aeroalérge-
nos y mantenimiento de la administracién regular de medicamentos para la rinitis y el asma durante
el primer afio de la pandemia de la COVID-19.

PALABRAS CLAVE

Asma; rinitis; cuidado de los nifios; adherencia a la medicacién; COVID-19.

1INTRODUGAO

A asma e a rinite alérgica estdo entre as doencas cronicas mais comuns na infancia (ARZIBEKOV
et al., 2020; KALMARZ| et al., 2020). Semelhancas clinicas e epidemiolégicas sustentam a hipé6tese
de corresponderem a diferentes expressdes de uma mesma doenca, a “doenca das vias aéreas unidas”
(GIAVINA-BIANCHI et al., 2016). O tratamento dessas doencas requer, além do uso de farmacos, ha-
bitos de higiene ambiental que diminuam a exposi¢do a aeroalérgenos e a outros agentes agravantes
(CAETANO et al., 2010; MENEZES et al., 2020).

Em doengas respiratérias crénicas como asma e rinite alérgica, falhas na aderéncia ao trata-
mento estdo associadas a exacerbagdes, piora na qualidade de vida e aumento dos custos no siste-
ma de satde (WHO, 2003; BUKSTEIN ef al., 2011). Apesar de suas consequéncias, a baixa adesao
ao tratamento persiste sendo um problema frequente para o controle clinico apropriado dessas
doencas (BAIARDINI et al., 2019).

Aasma e a rinite alérgica sdo doengas inflamatdrias do trato respiratério e sabe-se que as pessoas
com asma tém mais repercussdes clinicas nas infec¢des virais respiratérias. A COVID-19 (Coronavirus
Disease-2019) é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2 e pode exibir manifestacdes
respiratérias com espectro variavel de gravidade (CVETKOVIC et al., 2020; SINGHAL, 2020). Além da
possibilidade de infecg¢do assintomatica, a infeccdo pelo SARS-CoV-2 compartilha muitos sintomas
com as doencas alérgicas respiratérias (IZQUIERDO-DOMINGUEZ et al., 2021) e, inicialmente, por
suas repercussdes inflamatérias, foi atribuido maior risco de piores desfechos e mortalidade por CO-
VID-19 em pacientes com asma (CHOI et al., 2021).

No contexto da pandemia de COVID-19, o conjunto de mudancas na vida das pessoas exerceu efei-
tos variaveis sobre o controle e aderéncia ao tratamento de doencas respiratérias cronicas (ORESKO-
VIC et al., 2020). O presente estudo teve como objetivo descrever a aderéncia ao tratamento medi-
camentoso e as medidas de controle ambiental, bem como, os cuidados de higiene realizados pelos
cuidadores de criancas com rinite e/ou asma durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo observacional com delineamento transversal e abordagem quantitativa, rea-
lizado no Ambulatério de Alergia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Sergipe (HU-
-UFS), Campus da Satde em Aracaju. A populacdo foi composta por criancas e adolescentes com
diagnéstico de rinite e/ou asma acompanhadas no ambulatério de Alergia do HU-UFS, bem como,
seus respectivos cuidadores familiares ou responsaveis.

A amostra estudada foi de conveniéncia e abrangeu aproximadamente 70% do quantitativo de pa-
cientes cujo contato foi recuperado apés interrupcéo das consultas presenciais por causa da pande-
mia de COVID-19. Entre janeiro e abril de 2021, foram entrevistados, por meio de ligagdo telefonica,
cuidadores familiares ou responsaveis desses pacientes. Foram incluidos criancas e adolescentes de
ambos os sexos, que foram atendidas ou receberam tentativa de atendimento por telemedicina no
periodo de maio a agosto de 2020. No caso de pacientes com mais de um atendimento remoto, fo-
ram registrados os dados obtidos na primeira teleconsulta. Foram excluidos cuidadores de pacientes
portadores de déficits cognitivos ou deficiéncia auditiva que os incapacitasse de interagir de forma
apropriada durante as entrevistas por telefone e de responder o questionério.

As entrevistas foram baseadas em um questionario elaborado especificamente para este estudo, conten-
doinformacdes acerca dos cuidadores (responsaveis) e sobre a crianga, bem como, questdes sobre adesdo ao
tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico de rinite e/ou asma, medidas domiciliares contra exposi¢do
a aeroalérgenos e medidas de isolamento social e prevengao de contagio pelo SARS-CoV-2. Foram obtidos
dados sobre o perfil clinico dos pacientes por meio da consulta aos seus respectivos prontuérios eletronicos.

O perfil clinico dos portadores de rinite alérgica foi classificado em persistente, intermitente, leve
e moderada-grave conforme os critérios de Bousquet e colaboradores (2001). A rinite foi considerada
controlada quando a crianga ndo estava sintomatica no dia da consulta e, ndo controlada quando a
crianga apresentava sintomas. O perfil clinico dos portadores de asma e a classificacao do estdgio do
tratamento medicamentoso foram baseados nos critérios da GINA (2020).

2.1 ASPECTOS ETICOS

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Sergipe (CAAE N
38732620.2.0000.5546; Nimero do Parecer: 4.449.594) e para a sua realizacdo foi previamente ob-
tido dos participantes o registro da anuéncia em participar por gravagdo de conteldo de voz apés
leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, quando cabivel, do Termo de Assen-
timento Livre e Esclarecido (TALE) durante a ligacdo telefonica.

2.2 ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram registrados e analisados no programa Microsoft Office Excel® 2010. As variaveis
quantitativas foram demonstradas por meio da média e desvio padréo (DP) e as variaveis qualitativas,
por meio de frequéncias simples e relativa.
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3 RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 72 pacientes pediatricos com média de idade de 12,0 anos
(DP +4,2) e 68 cuidadores (média de idade de 37,6 anos, DP +7,6). A maioria (65 - 95,6%) dos cuidadores
foi composta por maes, 42 (61,8%) deles exerciam ocupacdo profissional em ambiente extradomiciliar,
23 (33,8%) eram donas de casa, 64 (94,1%) possufam renda mensal familiar méxima de dois salarios-
-minimos, 37 (54,4%) concluiram o ensino médio e 5 (7,3%) concluiram o ensino superior. O nivel de
preocupacao com a pandemia foi elevado, com 55 (80, 89,0%) cuidadores afirmando estarem totalmen-
te preocupados. Dentre os pacientes pediatricos, o percentual do sexo masculino foi superior ao femi-
nino e a maior parte deles recebeu diagnéstico de asma e rinite alérgica concomitantemente (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagdo dos 72 pacientes pediatricos atendidos no Ambulatério de Alergia do Hos-
pital Universitario da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS), Campus da Saude, Aracaju, SE, de
janeiro a junho de 2021.

Variavel n (%)
Sexo
Feminino 31 (43,1%)
Masculino 41 (56,9%)
Diagnéstico
Asma e rinite alérgica 45 (62,5%)
Rinite alérgica 27 (37,5%)
Teleatendimento durante a pandemia

Nenhum 16 (22,2%)
Um teleatendimento 37 (51,4%)
Dois teleatendimentos 16 (22,2%)

Trés teleatendimentos 3 (4,2%)

Atividade Fisica

Nao 26 (36,1%)
Sim 46 (63,9%)

Fonte: Dados da pesquisa.
Parcela expressiva dos pacientes atendidos por telemedicina exibiu controle dos sintomas de am-

bas as doengas e a maioria apresentou a forma leve e intermitente da rinite alérgica, conforme ex-
posto na Tabela 2.
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Tabela 2 - Perfil clinico dos pacientes atendidos por telemedicina, quanto as doengas alérgicas, do
Ambulatério de Alergia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS), Cam-
pus da Salde, Aracaju, SE, de janeiro a junho de 2021.

Categorias Clinicas n (%)

Categoria clinica da Asma (n=32)

Controlada 26 (81,2%)
Parcialmente controlada 3(9,4%)
NZo controlada 3(9,4%)

Categoria clinica da Rinite quanto a frequéncia

Intermitente 41 (73,2%)
Persistente 15 (26,8%)

Categoria da Rinite quanto a gravidade
Leve 39 (69,6%)
Moderada/grave 17 (30,4%)

Categoria da Rinite quanto ao controle
Controlada 35(62,5%)

NZo controlada 21 (37,5%)

Fonte: Dados da pesquisa.

A maior parcela dos pacientes aderiu ao tratamento de controle da rinite alérgica com uso de cor-
ticoide nasal. Anti-histaminicos foram relatados como medicamento de resgate. Os dados referentes
a adesdo ao tratamento farmacoldgico para rinite alérgica estdo descritos na Tabela 3.

Dos trés (4,2%) pacientes portadores de rinite que ndo estavam em uso de medicamentos, um deles
suspendeu o uso apds o inicio da pandemia. Seis (8,3%) faziam uso de solucdo salina para lavagem nasal.
Dentre 0s 17 que alegaram mudanga no tratamento farmacoldgico, 15 (83,3%) receberam teleatendimen-
to, e dos 51 que mantiveram seus tratamentos, 38 (74,5%) receberam atendimento por telemedicina.
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Tabela 3 - Tratamento farmacoldgico da rinite alérgica e da asma no ano de 2020 dos pacientes
atendidos no Ambulatério de Alergia do Hospital Universitério da Universidade Federal de Sergipe
(HU-UFS), Campus da Satde, Aracaju, SE, de janeiro a junho de 2021.

Variavel n (%)

RINITE

Uso de medicamentos
Sim 69 (95,8%)
N3o 3 (4,2%)

Tipo e regularidade de medicamento

- Corticoide nasal
Uso regular 39 (65,0%)
Uso irregular 21 (35,0%)

- Anti-histaminico
Uso regular 1(1,8%)
Uso irregular 53(98,2%)

Tratamento apds inicio da pandemia

Manutencao do padrao de uso (dose ou farmaco) 52 (75,4%)
Mudanca do padrao de uso (dose ou farmaco) 17 (24,6%)
ASMA

Uso de medicamentos
Sim 38 (84,4%)
N3o 7 (15,6%)

Tipo e regularidade de medicamento

- Corticoide inalatério
Uso reqular 16 (66,7%)
Uso irregular 8(33,3%)
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- Agonista 2 de curta duracao
Uso regular 1(3,3%)
Uso irregular 29 (96,7%)
- Agonista 2 de longa duracdo associado a corticoide inalatério
Uso regular 8(80,0%)
Uso irregular 2(20,0%)

- Antileucotrieno

Uso regular 2 (100,0%)
Uso irregular 0(0,0%)
- Agonista 2 de curta durac¢do associado a anti-muscarinico de
curta duracao
Uso regular 0(0,0%)
Uso irregular 3(100,0%)

Estagios do tratamento segundo GINA (2020)

Primeiro 6 (15,8%)
Segundo 11 (28,9%)
Terceiro 15 (39,5%)
Quarto 6 (15,8%)

Tratamento apés inicio da pandemia
Manutencao do padrao de uso (dose ou farmaco) 28 (73,7%)

Mudanca do padrao de uso (dose ou farmaco) 10 (26,3%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre os pacientes que alegaram mudanca do tratamento farmacolégico da asma e os que negaram
modificacdes no esquema terapéutico com o advento da pandemia, nove (90,0%) e 20 (71,4%) recebe-
ram atendimento por telemedicina respectivamente. Cinco pacientes asmaticos (11,1%) apresentaram
exacerbacdo da doenca em 2020 e quatro destes (80,0%) buscaram servico de urgéncia na ocasido.

A adesdo ao tratamento ndo farmacoldgico para asma e rinite alérgica, avaliada pelas condigdes
ambientais domiciliares esta descrita na Tabela 4.
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Tabela 4 - Condi¢des ambientais e habitos familiares relacionados a exposigdo a alérgenos domiciliares
durante a pandemia pelos pacientes atendidos no Ambulatério de Alergia do Hospital Universitério da
Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS), Campus da Satde, Aracaju, SE, de janeiro a junho de 2021.

Variavel n (%)
Condigdes ambientais
Exposicdo a fumaga de cigarro 10 (14,7%)
Fogao a lenha 7(10,3%)
Animais com pelos 27 (39,7%)
Brinquedos de pelicia 16 (22,2%)
Tapetes/cortinas/objetos que acumulem poeira 21 (30,9%)
Poeira em ambiente doméstico 48 (70,6%)
Baratas 42 (58,8%)
Ratos 16 (26,5%)
Ar-condicionado 2(2,9%)
Paredes com mofo 8(11,8%)
Auséncia de coleta de lixo 4 (5,9%)
Auséncia de capas impermedveis a &caros 46 (63,9%)
Auséncia de ventilacdo e luz solar 9(13,2%)
Uso de vassoura 42 (61,8%)
Uso de produtos com odor forte 10 (14,7%)
Frequéncia da limpeza de ch3o e méveis
Diariamente 50 (73,5%)
Quatro vezes ou menos por semana 18 (26,5%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 5 estdo dispostos os dados sobre a adesdo as medidas que visam a reducdo da transmis-
sdo da COVID-19, bem como situagGes que aumentam o risco de exposicdo a doenca.
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Tabela 5 - Medidas familiares de precaucdo contra a COVID-19 realizada pelos pacientes atendidos
no Ambulatério de Alergia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Sergipe (HU-UFS),
Campus da Saude, Aracaju, SE, de janeiro a junho de 2021.

Variavel n (%)

Aumento do risco de exposi¢do a doenca

Auséncia de isolamento social de toda a familia 59 (86,8%)
Isolamento social apenas da(s) crianca(s) 9(13,2%)
Uso esporadico de mascaras ao sair 1(1,5%)
Trabalho extradomiciliar 53 (77,9%)
Diminuicdo do risco de exposi¢do a doenca
Uso frequente de méascaras ao sair 66 (98,5%)
Higiene frequente das maos 68 (100,0%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Sessenta e trés cuidadores (92,6%) afirmaram realizar higiene de fomites. Dez criancas (13,9%)
permaneceram com a vida restrita ao ambiente domiciliar e 62 (86,1%) frequentaram ambientes ex-
tradomiciliares, dentre os quais os mais citados foram casa dos familiares (26 - 27,1%) e bairro em que
mora (15 - 15,6%). Catorze criancas (19,4%) tiveram contato direto com pacientes com diagnéstico de
COVID-19 e cinco (6,9%) criancas foram diagnosticadas com a infec¢do, sem evoluir para formas graves.

4 DISCUSSAQ

No presente estudo, a maioria dos pacientes portadores de rinite manteve uso do corticoide nasal,
influenciando, provavelmente, a frequéncia intermitente de sintomas referidos. Embora poucos estudos
avaliem a adesao ao tratamento farmacoldgico da rinite alérgica, especialmente ao uso de corticoides
intranasais e anti-histaminicos (PASSALACQUA et al., 2013), a semelhanca desse estudo, outros auto-
res também mostraram elevada ades3o ao uso de corticoides intranasais (OCAK et al., 2017).

Um estudo envolvendo diversos paises mostrou, de forma similar aos resultados de desta pes-
quisa, controle da asma durante a pandemia na maioria dos pacientes pediatricos (PAPADOPOU-
LOS et al., 2020). E possivel que esses dados revelem a maior adesdo ao tratamento devido ao
aumento da supervisdo parental proporcionado pelo maior tempo de convivéncia com as criangas
durante o confinamento imposto pela pandemia (PLEVINSKY et al., 2020). Cabe ressaltar que o
presente estudo avaliou o controle da doenca apenas dos pacientes que foram consultados por
telemedicina e, por esta razdo, tais resultados podem refletir também a eficacia das orientagdes
fornecidas pelo atendimento remoto.

Interfaces Cientificas « Aracaju « V.9 « N.1 « p. 202 - 216 - Fluxo Continuo - 2022



Ainda assim, é possivel inferir que a maioria dos pacientes asmaticos de nosso estudo exibiu con-
trole da doenca, uma vez que apenas um pequeno percentual (11,1%) apresentou exacerbacdo. Esse
resultado pode ser fruto da reducéo da exposicdo a virus respiratérios, como rinovirus e virus sincicial
respiratério, bem como, diminui¢do da exposicdo a alérgenos extradomiciliares, proporcionadas pelo
distanciamento social (GUPTA et al., 2020).

Cerca de 80% dos pacientes continuaram com o mesmo esquema terapéutico durante a pandemia,
percentual similar ao encontrado por Papadopoulos e colaboradores (2020). A manutenc¢&o do esquema
terapéutico pode refletir a estabilidade clinica proporcionada pela elevada adesdo terapéutica e pelos
beneficios secundérios a adocdo das medidas de precaucdo contra COVID-19, como lavagem das maos
e uso de mascaras, ou ser devida a menor frequéncia de atendimento médico durante a pandemia.

A aderéncia ao uso de corticosteroides inalatérios por criangas asmaticas mostra, na literatura,
frequéncias que variam de 58% a 92% (KLOK et al., 2012; DROUIN et al., 2022). A semelhanca dos
resultados obtidos, estudo de Klok e colaboradores (2012), demonstrou alta ades3o ao uso de corti-
coides inalatérios, atribuindo esse fato ao sequimento ambulatorial continuo dos pacientes pediatri-
cos. Essa é também uma justificativa aplicédvel ao presente estudo, uma vez que todos os pacientes
ja eram assistidos por equipe ambulatorial especializada e a maioria recebeu pelo menos um atendi-
mento por telemedicina durante a pandemia.

Os pacientes com diagnéstico de asma cujos cuidadores negaram uso de medicagdo, provavel-
mente, apresentavam remissdo da doenca. Fortalece essa hipdtese o fato de que todos os pacientes
com perfil clinico avaliado no prontudrio eletrdnico e que estavam sem uso de medicagdo exibiram
asma controlada. Alguns pacientes podem experimentar remissdo espontanea das manifestagdes da
doenca em idades mais avancadas (ANDERSSON et al., 2013; JAVED et al., 2013).

No que concerne ao tratamento ndo farmacolégico, ndo se deve negligenciar a relevancia de fa-
tores socioecondmicos em relagdo ao descumprimento de instrucdes de educacdo em satde (LIMA
et al., 2021). Em nossa casuistica, quase todas as familias pertencem a classe social mais baixa,
com renda mensal igual ou menor que dois salarios minimos e a ndo adogdo de algumas medidas
de higiene ambiental pode ser atribuida a tal limitagdo financeira. Diferente de nosso resultado, em
um ensaio randomizado controlado, em que capas impermedveis a dcaros foram fornecidas gratuita-
mente aos cuidadores, a adesdo ao uso desse recurso foi elevada, sugerindo que questdes de ordem
econdmica possam estar implicadas na baixa aderéncia a essa medida (MARCUM et al., 2017).

De forma diversa ao encontrado na literatura (CAHAL et al., 2021; KOUIS et al., 2021), a maioria
dos pacientes pediatricos de nosso estudo manteve a pratica de atividades fisicas durante a pande-
mia, medida recomendada no manejo nao farmacoldgico da asma (GINA, 2020). Contudo, o presente
estudo ndo mensurou a quantidade de horas por dia dedicadas a realizacdo de exercicios fisicos e
a maioria dos cuidadores referiu pratica de atividade fisica informal, como brincar e correr, habitos
provavelmente limitados pela diminui¢do do acesso a ambientes extradomiciliares.

Embora a transmissdo por fomites ndo seja a principal forma de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2
(LEWIS, 2021), a ado¢do da pratica de higiene de superficies pode ter beneficios estendidos ao
controle das doencas alérgicas ao contribuir para a redugdo da exposicdo a aeroalérgenos, assim
como o uso de mascaras e higiene frequente das maos, referidos por quase todas as familias entre-
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vistadas. Em contrapartida, a maioria das familias declarou auséncia de isolamento social de todos
0s seus membros, realidade provavelmente atrelada a necessidade de se deslocar ao ambiente de
trabalho para prover a renda familiar.

O presente estudo apresenta algumas limita¢des: a auséncia da avaliagdo objetiva da adesao aos
medicamentos, uma vez que a analise subjetiva desses dados pode superestimar o nivel de aderéncia
(DESAGER et al., 2018), a impossibilidade de avaliagdo das técnicas do uso de dispositivos inalatérios
e o desconhecimento do perfil clinico de 22% dos pacientes, por ndo terem recebido teleatendimen-
to. Além disso, as entrevistas abordaram informagdes referentes ao ultimo ano, o que pode ter oca-
sionado algum viés de meméria.

5 CONCLUSAD

O presente estudo mostrou que responsaveis pelas criancas e adolescentes com asma e rinite ade-
riram aos principais cuidados recomendados para prevencao de COVID-19 e mantiveram administragdo
regular dos medicamentos para rinite e asma no primeiro ano da pandemia por COVID-19, o que sugere
uma boa adesdo ao tratamento. Quanto ao ambiente domiciliar, apesar de relatos de habitos domicilia-
res favorecendo a alta exposicdo a aeroalérgenos, a limpeza diéria foi otimizada durante esse periodo.

Estudos futuros poderdo utilizar estratégias de inovacdo tecnolégica com sistemas de monitoracdo
eletrénica associados a dispositivos dispensadores de medicamentos inalatérios, propiciando a avaliagdo
mais acurada da aderéncia ao tratamento e otimizando 0o acompanhamento a longo prazo dos pacientes.
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