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RESUMO

Diariamente novas patologias acometem a popula-
¢do, tornando o individuo “impossibilitado” de exe-
cutar suas atividades de vida diarias. Desta forma,
a procura por clinicas-escolas de fisioterapia vem
aumentando substancialmente, visto que elas pos-
sibilitam facil acesso aos individuos, suprindo as
demandas cada vez maiores da populagdo, comple-
mentando todas as suas necessidades e oferecendo
servigos de boa qualidade. Este trabalho teve por
objetivo tragar o perfil epidemiolégico dos pacien-
tes atendidos em uma clinica-escola de fisioterapia
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da cidade de Macei6, avaliando quais as areas da fi-
sioterapia de maior procura e a patologia que mais
acomete essa populacdo em atendimento. Trata-se
de uma analise descritiva, quantitativa e retrospec-
tiva. Foram analisados com descricdo e ética todos
os prontuarios individuais dos pacientes atendidos
na clinica-escola de Fisioterapia do Centro Univer-
sitario Tiradentes UNIT/AL, no periodo de Agosto
de 2015 a Junho de 2016. Observou-se uma maior
prevaléncia do sexo feminino (55,6%), individuos
idosos (mais que 60 anos) (48,1%). A area mais pro-
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curada foi Traumatologia (33,8%), com diagnéstico
pés-cirtrgico (82,6%). Apés a andlise dos dados,
pode-se idealizar um perfil de paciente da clinica-
-escola de fisioterapia, sendo do sexo feminino, fai-
xa etaria predominante idosa (mais que 60 anos),
tendo como principal diagnéstico o pés-cirtirgico e

ABSTRACT

Daily new pathologies affect the population, making the
individual “unable” to perform their daily activities of
life. In this way, the demand for physical therapy clinic
schools has been increasing substantially, since they al-
low easy access to individuals, supplying the growing de-
mands of the population, complementing all their needs
and offering services of good quality. This work aimed
to determine the epidemiological profile of the patients
attending a physical therapy clinic in the city of Macei6,
evaluating the areas of physiotherapy with the highest
demand and the pathology that affects this population
in care. This is a descriptive, quantitative and retrospec-
tive analysis. All the individual records of the patients
attended at the Physiotherapy school clinic of the Uni-
versity Center Tiradentes UNIT/AL, from August 2015 to

RESUMEN

Cada dia nuevas enfermedades afectan a la poblacién
y, muchas veces, impiden al individuo la realizacién
de sus actividades diarias. Por lo tanto, la demanda
de clinicas escuelas de terapia fisica ha aumentado
considerablemente, ya que permiten a las personas
un fécil acceso, supliendo las crecientes demandas
de la poblacién, complementando todas sus necesi-
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as areas mais procuradas no servigo fisioterapéuti-
co foram a Traumatologia e a Neurofuncional.

PALAVRAS-CHAVE

Epidemiologia. Perfil. Fisioterapia. Clinica-Escola.

June 2016, were analyzed with description and ethics. A
higher prevalence of females was observed (55.6%), el-
derly individuals (more than 60 years) (48.1%). The most
sought area was Traumatology (33.8%), with post-sur-
gical diagnosis (82.6%). After analyzing the data, one
can idealize a patient profile of the physiotherapy school
clinic, being female, predominant age group (more than
60 years), having as main diagnosis the postoperative
and the areas. Most sought after in the physiotherapeu-
tic service were Traumatology and Neurofunctional.

KEYWORDS

Epidemiology. Profile. Physiotherapy. Clinic-School.

dades y proporcionando servicios de buena calidad.
Este trabajo tuvo por objetivo describir el perfil epi-
demiolégico de los pacientes atendidos en una clinica
de la escuela de fisioterapia de Maceid, evaluar las
zonas de mayor demanda de fisioterapia y la pato-
logia que méas afecta a esta poblacién en la asisten-
cia. Se trata de un andlisis descriptivo, cuantitativo

Aracaju V.6 « N.2- p. 85-94 - Fev. 2018



87

y retrospectivo. Se analizaron con la descripcién y la
ética todos los registros médicos individuales de los
pacientes atendidos en la terapia fisica de la cinica
escuela de la universidad Tiradentes/AL, entre agosto
de 2015 y junio de 2016. Se observé una mayor preva-
lencia de sexo femenino (55,6%), de edad avanzada
(mayores de 60 afios) (48,1%). La zona mas popular
fue la traumatologia (33,8%), con diagndstico pos-
tquirdrgico (82,6%). Después de analizar los datos,
es posible imaginar un perfil de los pacientes de la

1INTRODUGAO

A cada dia novas patologias surgem acometendo
a populagdo, seja em sua parte psiquica ou motora,
tornando o individuo “impossibilitado” de execu-
tar suas atividades de vida didrias. Hoje em dia os
avangos tecnolégicos trouxeram a populagdo uma
comodidade em seu estilo de vida que vem compro-
metendo a salde e sua qualidade de vida. Posturas
viciosas, movimentos repetitivos, obesidade, ma ali-
mentagdo, sedentarismo, contribuem para alteracdes
musculoesqueléticas, cardiovasculares entre outras.
Além disso, as alteragdes causam perda da fungdo e
limitacdo funcional, ocasionando o afastamento do
individuo na sociedade. Portanto, muitos desses indi-
viduos, depois de procurarem atendimento ao servigo
de saude, sdo convergidos ao sistema de reabilitacdo
fisioterapéutica (SILVA; LIMA; LEROY, 2013).

A Fisioterapia é a ciéncia que estuda o movimen-
to humano com objetivo de prevenir e tratar qualquer
distlrbio que venha acometer a funcionalidade hu-
mana, sendo regulamentada no Brasil como profissdo
de nivel superior no ano de 1969, de acordo com a
publicacdo do Decreto-Lei no 938/69 (JUNIOR, 2010).

Assim, a Fisioterapia possui um grande leque de re-
cursos terapéuticos e areas de atuagdo como: Ortopedia
e Traumatologia, Neurofuncional, Saide da crianga,
Cardiologia, Angiologia, Pneumologia, Satde Publica,
Fisioterapia Dermato-funcional e Uroginecolégica, tor-
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clinica universitaria de fisioterapia, siendo del sexo
femenino, mayores (méas de 60 afios), con histérico de
diagnéstico postquirtirgico y las areas més populares
en el servicio de terapia fisica fueron Traumatologia y
Fisioterapia Neurolégica.

PALABRAS CLAVE

Epidemiologia. Perfil. Fisioterapia. Clinica Escuela.

nando-se uma formagao generalista. Porém, por ser uma
profissdo nova comparada as outras profissdes, vem
crescendo a cada dia em diversas areas como na pro-
mocao da salde, prevencgdo e reabilitagdo do individuo,
devolvendo fungdes para uma boa qualidade de vida (TA-
CANI; MACHADO; TACANI, 2009; RODRIGUES, 2008).

No passado Fisioterapia era vista somente como as-
sisténcia de atengdo tercidria, “reabilitacdo”; no entanto,
quando inserida na aten¢do primaria “prevencao” veio a
ser de grande importancia para as a¢des de promogdo a
saude. Deste modo, a Fisioterapia veio conquistando seu
espaco na salde publica, sendo uma profissdo que atua
na qualidade de vida, tratamento, reabilitagdo, bem-es-
tar, prevencgdo, promocdo da sadde e cura. No seu pri-
meiro encontro o fisioterapeuta realiza uma avaliagdo
prescreve o diagnéstico funcional e executa o tratamen-
to (SILVA; ROS, 2007; CREFITO-3, 2009).

A clinica-escola proporciona a seus pacientes
um tratamento por meio de uma boa estrutura fisi-
ca, respeito, responsabilidade, ética, humanizagao
e diversas formas tecnolégicas (JESUS; VALVERDE;
LANDEIRO, 2009). Desta forma, a procura por clinicas
-escola de Fisioterapia vem suprindo as necessidades
da populacdo cada vez maior, constituindo um servi-
¢o gratuito por meio de institui¢do de graduagdo em
Fisioterapia, proporcionando uma melhor qualidade
de vida ao portador da patologia, visto que a clinica
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-escola é de facil acesso aos individuos com menores
recursos financeiros, complementando todas as suas
necessidades e oferecendo servicos de boa qualidade
(PIETRO et al., 2013; BATISTA et al., 2014).

Os atendimentos sdo realizados por alunos da gra-
duagdo da instituicdo de ensino superior, supervisio-
nados por professores competentes e graduados na
area, tendo toda avaliagdo desde a recepgdo onde é
feita uma triagem com todos os dados pessoais e cli-
nicos do paciente, dando prioridade a pacientes com
patologias mais graves. E por meio desse contanto
que os alunos pdem em pratica tudo que aprenderam
na teoria durante os primeiros periodos da sua gra-
duagdo, de maneira segura e supervisionada, propor-
cionando-lhes mais seguranga, habilidade e conheci-
mento (SUDA; UEMURA; VELASCO, 2009).

Sendo assim, torna-se importante conhecer o
perfil dos pacientes que sdo atendidos em uma clini-
ca-escola para conhecer quais sdo o0s agravos que 0s
acometem, qual a drea de maior demanda, quais as
implicagdes e complicagdes decorrentes de sua pa-
tologia. Apds essa investigacao serd possivel tragar o
seu objetivo e conduta com a individualidade de cada
paciente (JESUS; VALVERDE; LANDEIRO, 2009).

O presente trabalho teve como objetivo tragar o
perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos em
uma clinica-escola de Fisioterapia da cidade de Ma-
cei6/AL, avaliando quais as areas da fisioterapia de
maior procura e a patologia que mais acomete essa
populacdo em atendimento.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma analise descritiva, quantitativa e
retrospectiva. Foram analisados com descrigdo e éti-
ca todos os dados, por meio dos prontuérios dos pa-
cientes atendidos na clinica-escola de Fisioterapia do
Centro Universitario Tiradentes-UNIT/AL, no periodo
de agosto de 2015 a junho de 2016. Foram incluidos
os prontudrios contendo todos os dados de atendi-
mentos dos pacientes atendidos na clinica-escola de
Fisioterapia e foram excluidos os que apresentavam
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dados incompletos. O presente estudo obteve aprova-
cdo do Comité de Etica em Pesquisa na clinica-escola
de Fisioterapia do Centro Universitario Tiradentes-
UNIT/AL (Parecer de n° 1.603.187).

Foram avaliados prontuarios dos pacientes nas
areas de Traumato-ortopedia, Neurofuncional (adul-
to), Saude da Crianca, Cardiovascular, Respiratéria,
Uroginecologia e Reumatologia na instituicdo.

A coleta de dados foi realizada por meio da ficha de
avaliagdo disponibilizada através do Sistema Integrado
de Clinicas (SIC) Magister. O Sic Magister é o sistema
disponivel na clinica-escola de Fisioterapia, no qual
os académicos passam os dados colhidos da ficha de
avaliagdo e também realizam a evolugdo de tratamen-
to a cada atendimento, sendo 0os mesmos responsaveis
pelo seu paciente durante um determinado periodo.
Além disso, por meio de um funciondrio da clinica, os
académicos sdo alocados no sistema, onde terdo aces-
so as informacgdes do seu préprio paciente. O sistema
contém varidveis como: idade, sexo, endereco, area de
atendimento da fisioterapia, data de avaliagdo, data de
inicio de tratamento e diagnéstico clinico.

Os dados obtidos foram armazenados em uma pla-
nilha do programa Excel e em seguida foi realizada a
analise estatistica descritiva, as varidveis qualitativas
foram expressas em valores absolutos e percentuais e
as varidveis quantitativas, expressas em termos de mé-
dia e desvio-padrao.

3 RESULTADOS

Foram avaliados 170 prontuarios dos pacientes em
tratamento fisioterapéutico entre agosto de 2015 a junho
de 2016, 37 prontudrios foram excluidos por dados incom-
pletos, sendo entdo utilizados 133 prontudrios restantes.

A amostra foi composta por 133 pacientes de am-
bos os sexos, onde 74 (55,6%) eram mulheres e 59
(44,4%) homens.

Em relagdo a idade, observou-se uma maior fre-
quéncia de atendimentos em individuos idosos entre
mais que 60 anos, representando 31,0% da amostra
total (Figura 1).
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Figura 1 - Distribuigdo da idade dos pacientes atendi-
dos na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6, AL(n = 126)
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Fonte: Dados da pesquisa.

Referente as areas da Fisioterapia onde os pa-
cientes realizavam tratamento, observou-se uma
maior procura na Traumatologia-45(33,8%), Neu-
rofuncional-27 (20,3%), Cardiologia - 24 (18,0%),
Satde da Crianca - 15 (11,3%), Reumatologia - 9
(6,8%), Respiratéria - 8 (6,0%) e Uroginecolo-
gia-5(3,8%).

Na distribuicdo dos pacientes por area foi observa-
da a média de idade, desvio padrdo e a diferenca dos
sexos entre eles. Na Neurofuncional de 61,6 (DP 16,9)
anos e o percentual para o sexo feminino 55,6 e na
Cardiologia a média de idade foi 53,1 (DP 18,4) anos
com percentual predominante no sexo masculino
58,3, ja na Respiratéria observou-se a média de idade
22,7 (DP 33,5) anos e percentual 75,0 com predomi-
nancia no sexo feminino (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuigdo de idade e sexo por area de atendimento na Clinica-escola de Fisioterapia, Maceié-AL

i Idade Sexo Feminino Sexo Masculino
rea

Média  DP Frequéncia Percentual Frequéncia Percentual
Cardiologia 53,1 18,4 10 41,7 14 58,3
(n=24)
Neurofuncional 61,6 16,9 15 55,6 12 A
(n=27)
Salde da Crianca 6,33 5,9 7 46,7 8 53,3
(n=15)
Respiratéria 22,7 33,5 6 75,0 2 25,0
(n=8)
Reumatologia 51,3 18,2 6 66,7 3 33,3
(n=9)
Traumatologia 46,4 15,3 25 55,6 20 A
(n=45)
Uroginecologia 47,4 18,2 5 100,0 0 0,0

(n=5)

DP - Desvio Padrdo
Fonte: Dados da pesquisa.

Interfaces Cientificas - Satide e Ambiente « Aracaju « V.6 « N.2- p. 85 - 94 « Fev. 2018



«90 .

Na area de Cardiologia, observou-se a maior pre-
valéncia no diagnéstico de pés-cirtrgico 19 (82,6%) e

Tabela 4 - Diagnésticos segundo a &rea de Urogineco-
logia na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6-AL (n = 5)

o restante com outros diagnésticos (Tabela 2).

Tabela 2 - Diagndsticos segundo a area de Cardiolo-
gia na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6-AL (n = 24)

Diagndstico Clinico | Frequéncia | Percentual
Pés-cirtirgico 19 82,6

IAM 1 4,3
Pneumonia 1 4.3

Asma 1 4.3

RVM 1 4,3

IAM -Infarto Agudo do Miocardio

RVM - Revascularizacdo Miocérdica

Fonte: Dados da pesquisa.

Diagnéstico Clinico | Frequéncia | Percentual
Prevencao 2 40,0
Incontinéncia 1 20,0
urinaria

Pés-cirargico 1 20,0
Gestagao 1 20,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme a Tabela 5, quanto ao diagndstico clini-
co na area de Traumatologia os mais prevalentes fo-
ram Cervicalgia/lombalgia/ciatalgia com 13 (29,5%).

Tabela 5 - Diagnésticos segundo a area de Traumato-
logia na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6-AL (n = 45)

Na area de Neurofuncional observou-se 18 indivi- | pjagnéstico Clinico Frequéncia | Percentual
duos (65,4%) com diagnéstico de Acidente Vascular Cervicalgia/lombalgia/
Encefalico (AVE), 3 (11,5%) com Doenca de Parkin- _ir\l”(.:a grastombaigia/ | 4 5 29,5
son, 2 (7,7%) com Paralisia Facial e outros diagnds- crtalgia
ticos (Tabela 3). Pés-cirtrgico 9 20,5
. i Tendinopatia 7 15,9
Tabela 3 - Diagnésticos segundo a &rea de Neurofun-
cional na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6-AL (n=27) | Fratura 6 13,6
Diagnéstico Clinico Frequéncia | Percentual Condropatia 1 2,3
AVE (Acidente Vascular 18 65.4 Escoliose 1 2,3
Ence_fahco) Esporao 1 2,3
Parkinson 3 11,5 ~
Paralisia facial 2 7,7 Amputagao Ml ! 23
Debilidade funcional | 1 3,8 Fribromialgia 1 2,3
Plexo Braquial 1 3,8 Gonartrose 1 2,3
Sindrome do pés-pélio | 1 3,8 Artrose 1 23
flndrome Machado 1 3,8 Sindrome do Tinel
oseph do carno 1 2,3
Fonte: Dados da pesquisa. P
Bursite 1 2,3
Quanto a area de Uroginecologia, observou-se 2 Amputagdo MI 1 23

(40,0%) para prevencao e os demais com outros diag-
nésticos (Tabela 4).

MI - Membros inferiores
Fonte: Dados da pesquisa.
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Na Salde da Crianca observou-se: 3 (20,0%) com Para-
lisia Cerebral, 2 (13,3%) com Paralisia Braquial e os de-
mais com outros diagnésticos (Tabela 6).

Tabela 6 - Diagnésticos segundo a area de Pediatria
na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6-AL (n = 15)

Conforme a area de Reumatologia, 2 (28,6%) possuiam
diagnéstico de Artrite Reumatoide, 2 (28,6%) com Cervi-
calgia/lombalgia/ciatalgia (Tabela 8).

Tabela 8 - Diagnésticos segundo a area de Reumato-
logia na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6-AL (n=09)

Diagnéstico Clinico Frequéncia | Percentual
Paralisia Cerebral 3 20,0
Paralisia Braquial 2 13,3
Pés-cirargico 2 13,3
Ma formacgdo congénita | 1 6,7
Mobilidade de tronco 1 6,7
Fratura 1 6,7
Autismo 1 6,7
Pé congénito 1 6,7
Plexo Braquial 1 6,7
Imobilidade articular 1 6,7
Prematuridade 1 6,7

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relacdo a area de Respiratéria: 2 (28,6%) possufam
Asma, 2 (28,6%) Pneumonia e os demais outros diag-
nésticos (Tabela 7).

Tabela 7 - Diagnésticos segundo a area de Respira-
téria na Clinica-escola de Fisioterapia, Macei6-AL (n = 8)

g;iargz:stlco Frequéncia Percentual
Asma 2 28,6
Pneumonia 2 28,6
DPOC 2 28,6
Dispneia 1 14,3
Tuberculose 1 14,3

DPOC - Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
Fonte: Dados da pesquisa.
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Diagnoéstico Clinico Frequéncia | Percentual
Artrite reumatoide 2 28,6
Cervicalgia/lombalgia/ | 2 28,6
ciatalgia

Bursite 28,6
Artrose 28,6
Espondilite 14,3

Fonte: Dados da pesquisa.

4 DISCUSSAD

Neste estudo o sexo feminino (55,6%) apresentou
a maior demanda de atendimento e o sexo masculino,
44,4%. Este percentual estd de acordo com o estudo
de Silva (2013) em Goias, no qual se pode observar
que pessoas do sexo feminino foram as que mais
buscaram tratamento fisioterapéutico. Domingues e
Danaga (2014), com objetivo de tracar o perfil de 263
pacientes atendidos no ambulatério de ortopedia e
traumatologia da Santa Casa de Avaré, observou que
56% eram do sexo masculino e 115 (44%) do sexo
feminino. As mulheres normalmente buscam mais
atendimentos fisioterapéuticos por se preocuparem
mais com a saude em relacdo aos homens. Além dis-
so, possuem um maior indice de morbidade, fazendo
com que utilizem com maior frequéncia os servigos de
sadde (SILVA; LIMA; LEROY, 2013).

Em relacdo a idade, o estudo mostrou que a maior
prevaléncia dos pacientes atendidos na clinica-esco-
la de Fisioterapia foi de idosos, com mais de 60 anos
(31,0%). J4 o estudo de Oliveira e Braga (2010), mos-
trou que a faixa etaria dos pacientes atendidos na cli-
nica de ortopedia da Universidade Paulista, estava na
faixa etdria de 51 a 60 anos, sendo a sua populagdo
mais idosa devido a prevaléncia de lesdes musculoes-
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queléticas que aumentam gradativamente com a ida-
de, porém as alteracdes de estruturas osteomioarticu-
lares tornam o sujeito mais sucessivel a sobrecargas e
perda de massa muscular.

Este fato pode estar relacionado a patologias ad-
quiridas por maus habitos como: posturas inadequa-
das, auséncia da pratica regular de atividade fisica,
questdes profissionais que acarretam esforcos, di-
minuindo seu ritmo didrio e no trabalho, levando a
populacdo cada vez mais a procurar atendimentos fi-
sioterapéuticos (DANILOW et al., 2007; ABREU et al.,
2006).

As areas de reabilitagdo mais procuradas pelos
pacientes na clinica-escola foram Traumatologia
(33,8%) e Neurofuncional (20,3%). O estudo de Jesus,
Valverde e Landeiro (2009) colabora com esses resul-
tados, onde as &reas de maior procura pelos pacientes
foram a de ortopedia (58,8%) e Neurofuncional adulto
(27,6%). A procura maior por essas areas pode estar
relacionada ao alto indice de traumas e/ou doenca or-
topédicas e neuroldgicas.

Dentre o perfil dos pacientes em atendimento na
clinica-escola, observou-se que a patologia que mais
atingiu a essa populacédo foi pds-ciriirgico na &rea de
cardiologia representado (82,6%). No entanto, Re-
nault, Val e Rossetti (2008) relatam em seu estudo que
as doencas cardiovasculares estdo entre as principais
causas de morte nos paises desenvolvidos e sua ocor-
réncia tem aumentado de forma epidémica nos paises
em desenvolvimento, onde as cirurgias cardiacas sdo
procedimentos ainda amplamente utilizados em todo
mundo para tratamento desses pacientes.

A incidéncia de complicagdes pulmonares é alta
apés a realizagdo da CRVM, chegando a 40% e contri-
buindo para morbimortalidade de pacientes. A fisiote-
rapia é frequentemente utilizada nos pacientes de pés
-operatério de cirurgias cardiacas para o tratamento
de complicages pulmonares como atelectasia, der-
rame pleural e pneumonia, na tentativa de acelerar
o procedimento de recuperacao da fungdo pulmonar,
ocorrendo normalmente apenas 15 dias ap6s o proce-
dimento cirtrgico (MATOS et al., 2003; CAVENAGH et
al., 2011; OLIVEIRA; FANTINATI, 2011).
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5 CONCLUSAD

Apés a andlise dos dados, pode-se idealizar um
perfil de paciente da clinica-escola de Fisioterapia
como sendo do sexo feminino, faixa etaria predomi-
nante idosa (mais que 60 anos), tendo como principal
diagnéstico o pds-cirlrgico e as areas mais procura-
das no servigo fisioterapéutico foram a Traumatologia
e a Neurofuncional.

Observou-se uma baixa quantidade de estudos
populacionais que evidenciam o uso da Fisioterapia e
ressaltam a importancia de estudos descritivos para
salientar a importancia dos servicos em satde. Em
paises desenvolvidos, ou em desenvolvimento, obser-
va-se maior prevaléncia da utilizagdo dos servicos em
Fisioterapia quando comparados aos indices brasilei-
ros. Nesse sentido, as andlises epidemiolégicas sdo
pouco exploradas, sendo que esse tipo de estudo deve
ser realizado para que se tenha uma formagdo de ban-
co de dados a respeito da oferta e da procura do ser-
vico de sadde fisioterapéutico, assim, demostrando a
importancia desse servico para a sociedade.
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