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RESUMO

O planejamento satisfatério de novos alvos contra os es-
tagios do parasito da maldria esbarra nas lacunas sobre
o conhecimento de plantas com potencial terapéutico,
associadas a desvalorizagdo das informagdes empiricas
e a dispersdo destas plantas medicinais arquivadas na
memédria da populagdo usudria. No presente estudo, foi
realizada uma avaliagdo etnobotanica de plantas com
potencial medicinal utilizadas pelos pacientes com a
infeccdo. Os participantes eram residentes de duas lo-
calidades da Amaz6nia ocidental, Porto Velho e Triunfo,
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entre as regides urbana e rural. Foram entrevistadas 62
pessoas tidas como informantes, dos quais 62,9% afir-
maram que utilizam a terapia natural com potencial
medicinal. Foram relatadas 12 plantas pertencentes a
10 familias: Asteraceae (2 etnoespécies), Rubiaceae (2
etnoespécies), Arecaceae, Lamiacea, Solanaceae, Faba-
ceae, Cucurbiaceae, Caprifoliaceae, Euphorbiaceae com
1 etnoespécie cada; as espécies mais citadas foram o
Plectranthus barbatus Andrews (Boldo) e o Bidens pilo-
sa L. (Picdo), sendo as folhas as partes mais utilizadas.
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Os dados obtidos foram confrontados com a literatura
cientifica reportada nas plataformas: SciELO, PubMed,
ScienceDirect e LILACS. Encontramos 131 espécies
distribuidas entre 61 familias de plantas diferentes.
As espécies citadas foram Lantana camara L., Phyllan-
thus amarus Schumach & Thonn; dentre as familias,
estdo a Asteraceae e a Limiaceae, que foram mais bem
representadas. A viabilidade na utilizagdo de plantas é
um processo economicamente vidvel e atrativo para as
populacdes desfavorecidas de assisténcia em saude,

ABSTRACT

Satisfactory planning of new targets against the stag-
es of the malaria parasite should touch on the lack of
knowledge about plants with therapeutic potential, as-
sociated with the devaluation of empirical information
and the dispersion of these medicinal plants stored in
the memory of the population who use them. In the pres-
ent study an ethnobotanical evaluation was carried out
on plants with medicinal potential used by infected pa-
tients. Participants were residents of two locations in the
western Amazon, Porto Velho and Triunfo, between the
urban and rural regions. A total of 62 individuals were in-
terviewed as informants, 62.9% of whom reported using
natural therapy with medicinal potential. Twelve plants
belonging to 10 families were reported: Asteraceae (2
ethnospecies), Rubiaceae (2 ethnospecies), and Areca-
ceae, Lamiacea, Solanaceae, Fabaceae, Cucurbiaceae,
Caprifoliaceae and Euphorbiaceae with 1 ethnospecies
each; the most cited species were Plectranthus barbatus
Andrews (Boldo) and Bidens pilosa L. (Picdo); the leaves

RESUMEN

A planificacién satisfactoria de nuevos objetivos en
contra de las etapas del parasito de la malaria, se cho-
ca con las lagunas sobre acerca del conocimiento de
plantas con potencial terapéutico, asociado a la de-
valuacién de las informaciones empiricas y de la dis-
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entretanto, requer cuidados e estudos sobre as suas pro-
priedades, a atividade e o desempenho do seu potencial
ativo como alvos para a utilizagdo na quimioterapia con-
tra o Plasmodium spp.

PALAVRAS-CHAVE

Maléria. Etnobotanica. Plantas Medicinais. Antiplas-
modiais.

were the most commonly used parts. The obtained data
was confronted with the scientific literature reported in
the following platforms: SciELO, PubMed, ScienceDirect
and LILACS. We found 131 species distributed among 61
different plant families. The species cited were Lantana
camara L., Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn;
among the families, Asteraceae and Limiaceae were
best represented. Viability in the use of plants is an eco-
nomically feasible and attractive process in health care
for disadvantaged populations; however, it requires care-
ful studies on their properties and activity in the perfor-
mance of their potential active components as targets
for use in chemotherapy against Plasmodium spp.

KEYWORDS

Malaria. Ethnobotany. Medicinal Plants. Antiplasmo-
dials.

persién de estas plantas medicinales archivadas en
la memoria de la poblacién usuaria. En el presente
estudio se llevé a cabo una evaluacién etnobotanica
de plantas con potencial medicinal utilizadas por los
pacientes con la infeccién. Los participantes eran resi-
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dentes de dos localidades de la Amazonia occidental,
Porto Velho y el Triunfo entre las regiones urbanay ru-
ral. Se entrevist6 a un total de 62 personas considera-
das como informantes de los cuales 62,9% afirmaron
que utilizan la terapia natural con potencial medicinal.
Se han descrito 12 plantas pertenecientes a 10 fami-
lias: Asteraceae (2 etnoespécies), Rubiaceae (2 etnoes-
pécies), Arecaceae, Lamiacea, Solanaceae, Fabaceae,
Cucurbiaceae, Caprifoliaceae, Euphorbiaceae con 1
etnoespécies cada una de las especies mas citadas el
Plectranthus barbatus Andrews (Boldo), Bidens pilosa
L. (Picdo), las hojas fueron las partes mas utilizadas.
Los datos obtenidos fueron comparados con la litera-
tura cientifica reportada en las plataformas: SciELO,
PubMed, Science Direct y LILACS. Encontramos 131
especies distribuidas entre 61 familias de plantas di-

1INTRODUGAO

As plantas com potencial terapéutico podem ser
utilizadas como um recurso alternativo contra a febre e
outros sintomas de varias doencgas por algumas comu-
nidades distantes e desprovidas de assisténcia a salde,
entretanto, cuidados com relagdo a sua eficacia ndo
comprovada contra os patégenos tais como o Plasmo-
diumspp. (agente causador da maléria). A sua utiliza¢do
incide sobre as plantas que sdo usadas com a finalidade
de tratamento da maléria, sem ensaios antimalaricos
com extratos e/ou compostos purificados. Entre esses
compostos, alguns podem demonstrar intensa atividade
contra parasitos da doenca in vitro e em camundongos
infectados experimentalmente (LIMA et al., 2015).

Contudo, estudos descrevem a preocupagdo com a
resisténcia dos vetores da maldria aos inseticidas usuais
e do Plasmodium spp. Aos farmacos amplamente utili-
zados como a cloroquina e suas combinagdes (KRETLLI,
2008) o que demanda a busca de farmacos alternativos
que possuam 6timo espectro de agdo, boa tolerabilida-
de e que ndo apresentem caracteristicas toxicas para se
atingir a cura definitiva. Necessita-se, portanto, de in-
vestimentos em estudos com esta finalidade.

ferentes. Las especies citadas fueron Lantana camara
L., Phyllanthus amarus Schumach & Thonn, entre las
familias estan Asteraceae y la Limiaceae fueron mejo-
res representadas. La viabilidad en el uso de las plan-
tas es un proceso econémicamente posible y atractivo
para las poblaciones desfavorecidas de asistencia en
salud, sin embargo, requiere cuidados y estudios en
sus propiedades, en la actividad, en el rendimiento de
su potencial activos como objetivos para el uso en la
quimioterapia contra el Plasmodium spp.

PALABRAS CLAVE

Malaria. Etnoboténica. Plantas medicinales. Antiplas-
mdial.

0 conhecimento empirico das populagdes que pre-
servam a tradicdo pelo uso de terapia natural reforca
o0 aproveitamento dos recursos que a prépria natureza
oferece. Entretanto, existem varios fatores que podem
contribuir para a perda dessas informagdes como o fa-
cil acesso aos medicamentos sintéticos, o aumento da
educacdo formal e a desvalorizagéo do saber informal
(ALMEIDA et al., 2009).

O estudo realizado por Pulice, Pelaz e Matias-
-Hernandez (2016) relatou a eficacia de um compos-
to antimaldrico na Artemisia annua L. Sua utilizagdo
na “combinacdo de tratamentos antimaléria” (ACT)
garantiu um composto com propriedades de eficacia.
Entretanto, apesar do grande feito, a producéo do fito-
terdpico ndo pode suprir e cobrir a crescente demanda
em paises onde a doenca acomete a populagao, pois,
demanda um elevado custo para adequar métodos
para melhorar sua producédo e rendimento e o produto
sintético ainda necessita de estudos e investimentos.

De acordo com Gottlieb, Kaplan e Borin (1996), as
plantas medicinais se destacam pelo papel que as-
sumem em nossa sociedade, constituindo um recur-
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so biolégico, cultural e natural, entretanto, cerca de
99,6% sdo totalmente ignoradas quanto aos seus as-
pectos bioldgicos e etnofarmacolégicos.

Diante desse cenério, com a demanda pela terapia
adequada e a eliminagdo de todos os estagios do pa-
rasito, o presente estudo teve como objetivo a avalia-
¢do etnobotanica de plantas com potencial medicinal,
utilizadas por pacientes durante os sintomas da ma-
laria e de outras doengas citadas pelos participantes
do estudo e que acometem a populagdo na regido da
Amazodnia brasileira ocidental, confrontando os resul-
tados com os relatos da literatura descritos em outros
estudos sobre a tematica.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo envolveu uma pesquisa qua-
li-quantitativa com a coleta de informagdes entre 62
entrevistados com dados sociodemograficos e etnobo-
tanicos (incluindo género, idade, escolaridade, tipo e
local de residéncia), durante o periodo de agosto (2015)
a fevereiro (2016), ap6s a aprovacéo do Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Pesquisa em Medicina Tropi-
cal (CEP/CEPEM CAAE: 0002.020.046.000 - 10).

O estudo foi realizado com pacientes entrevista-
dos da regido do distrito de Triunfo, que atualmente
é administrado pelo municipio de Candeias do Jamari
e do municipio de Porto Velho. A populagdo de Porto
Velho é estimada em 511.219 mil habitantes em 2016;
o distrito de Triunfo, por ndo se tratar de um munici-
pio, tem sua populacdo somada a de Candeias do Ja-
mari, resultando em 24.719 mil habitantes em 2016.
As localidades estdo situadas no norte do estado de
Ronddnia; o clima nessa regido é predominantemen-
te tropical imido, caracterizado por ser quente e com
muita umidade (IBGE, 2017). Segundo Santos, Lima e
Oliveira (2014), essas regides estdo relacionadas a se-
tores primarios de producéo: mineracéo, extrativismo
vegetal, pecuéria e agricultura.

A coleta de dados deste estudo ocorreu mediante a
aplicagdo de um questiondario com 19 perguntas semies-
truturadas diretas e objetivas de acordo com a metodo-
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logia descrita por Santos, Lima e Ferreira (2008). Foram
considerados como dados etnoboténicos as partes das
plantas utilizadas, as preparagdes terapéuticas e as
doengas para as quais as plantas sdo utilizadas. Foram
selecionados participantes que utilizavam plantas me-
dicinais como recurso alternativo durante a infecgdo de
doengas como a malaria. A sele¢do dos informantes foi
realizada por meio do método ndo probabilistico.

Para a selegdo do nome cientifico, familias e espé-
cies das plantas, foi utilizada a classificacdo adotada
pelo APG I11 (2009); as informacdes em relacdo aos no-
mes cientificos foram baseadas em trabalhos como:
Tomchinsky (2014), Veiga e Scudeller (2015), Vas-
quez, Mendonca e Noda (2014), Stachiw et al. (2016),
Silva et al. (2015), Yapu et al. (2008), Santos, Lima e
Ferreira (2008), Santos, Lima e Oliveira (2014). Utili-
zou-se a base de dados /nternational Plant Names In-
dex (IPNI), Tropicos Missouri Botanical Garden, para a
confirmagdo dos nomes cientificos atualizados.

A pesquisa retrospectiva na literatura seguiu os
seguintes critérios: palavras-chave e periodo entre
2005-2016 nas bases de dados consultadas: PubMed
(National Library of Medicine), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scien-
ceDirect (Explore, scientific and medical). Foram uti-
lizados os termos: “plant medicine malaria”, “herbal
malaria”, “antimalarials P vivax”, “ethnobotany Plas-
modium”. Em portugués: “plantas medicinais”, “ma-
laria” “fitoterapia maldria”, “antimaldricos P vivax’,
“etnobotanica Plasmodiun’.

3 RESULTADOS

Entre os entrevistados (n=62), as variadveis encon-
tradas em relagdo ao sexo foram de 79,03% (femini-
no) e 20,96% (masculino). A faixa etaria variou entre
20 a 71 anos de idade, distribuindo-se da seguinte
maneira: 11,29% dos participantes entre 20 e 30 anos
de idade, 33,87% entre 31 e 40 anos, 29,03% entre
41 e 50 anos, 19,35% entre 51 e 60, e cerca de 6,45%
com idade superior a 61 anos.

Aracaju = V.6 « N.2- p. 9 - 20 - Fev. 2018



e43 .

A naturalidade reportada por regides entre os entre-
vistados correspondeu a 64,50% de individuos nascidos
na regido Norte, 3,22% no Sul, 9,67% no Sudeste, 6,44%
no Centro-oeste, e 12,89% e no Nordeste do Brasil.

O local de moradia atual correspondeu a 70,96%
de individuos que residem na zona urbana e 29,03% na
zona rural. O grau de instrucdo variou entre o ensino
fundamental (53,22%), o ensino médio (22,58%), o en-
sino superior (20,96%) e sem dados (3,22%). Quanto
ao tipo de moradia, 90,32% dos informantes residem
em casas, 3,22% residem em apartamentos, 6,45%
sem informag0es reportadas. A quantidade de pessoas
por familia variou, em média, entre 2 a 7 moradores.

Em relacdo ao tempo de uso de plantas com
a finalidade medicinal, cerca de 27,41% utili-

zam ha mais de 20 anos, 20,96% entre 21 e 40
anos, 27,41% ha mais de 41 anos e 24,19% nao
souberam informar. Em relagdo ao cultivo em
casa, 67,74% afirmaram que tém uma ou mais
espécies de plantas em seu quintal; 32,25% né&o
possuem.

Os participantes que utilizaram plantas com
potencial antimalarico (n= 39) citaram 10 fami-
lias vegetais, entre elas a Asteraceae e Rubiaceae
(33,40%) com duas (2) etnoespécies cada uma; as
demais familias ficaram distribuidas da seguinte
maneira: Arecaceae, Lamiaceae, Solanaceae, Fa-
baceae, Cucurbiaceae, Caprifoliaceae, Costaceae,
Euphorbiaceae com uma (1) etnoespécie (66,60%),
de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 - Plantas medicinais utilizadas para o tratamento de mal&ria de acordo com 0 nome comum, nome

cientifico, familia, parte usada e formas de uso

ID? Nome cientifico Familia Pu? PT3
Agai Euterpe oleraceaMart. Arecaceae RA Cha
Artemisia Artemisia vulgarisL. Asteraceae FO Cha
Boldo Plectranthus barbatus Andrews Lamiaceae FO Cha
Cana do brejo Costus spicatus (Jacg.) Sw. Costaceae FO, BO Cha
Camapu Physalis angulatal. Solanaceae RA Cha
Fedegozo Artemisia ocidentalis L. Fabaceae RA Cha
Meldo caetano Momordica charantia L. Cucurbitaceae FO Cha
Picdo Bidens pilosa L. Asteraceae FO, PI Cha, Banho
Quina-quina Coutarea hexandra (Jacg) K. Shum. Rubiaceae CS Cha
Sabugueiro Sambucus australis Cham. & Schltd! Caprifoliaceae FO, FL Cha
Sacaca Croton cajucara Benth. Euphorbiaceae | FO,CS Cha
Unha de gato Uncaria tomentosa L. Rubiceae FO Cha

ID?: Identificacdo popular; PT3: Preparagdes terapéuticas; PU
Bulbo; Pl = Planta inteira; CS = Casca; FL= Flor.
Fonte: Dados da pesquisa

Interfaces Cientificas - Satide e Ambiente « Aracaju =

: Parte utilizada; RA = Raiz; FO= Folhas; BO =
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Foram citadas 12 espécies utilizadas como an-
timaléricos, dentre as quais: Boldo (Plectranthus
barbatus Andrews) com 21 cita¢des (26,25%); Acal
(Euterpe oleracea Mart.) com 1 citacdo (1,25%);
Artemisia (Artemisia vulgaris L.) com 3 citacbes
(3,75%); Cana do brejo (Costus spicatus (Jacq.) Sw.)
com & citagdes (5,00%); Camapu (Physalis angula-
ta L) com 1 citacdo (1,25%); Fedegoso (Artemisia
ocidentalis L.) com 2 cita¢des (2,50%); Meldo-S3o-
Caetano (Momordica charantia L.) com 2 citacbes
(2,50%); Picdo (Bidens pilosa L.) com 16 citacbes

(20,00%); Quina-quina (Coutarea hexandra L.)
com 9 citagdes (11,25%); Sabugueiro (Sambucus
australis Cham. & Schltdl) com 1 citacdo (1,25%);
Sacaca (Croton cajucara Benth.) com 10 citacdes
cada (12,50%); e (12,50%); Unha de gato (Uncaria
tomentosaL.).

As partes das plantas mais utilizadas para os pre-
paros terapéuticos foram as folhas (53,00%), a raiz
(bulbo) (23,40%), a casca (11,80%), a planta inteira
e a flor, ambas com (5,80%). Todos os entrevistados
apontaram o ch& como forma de uso (Figura 1).

Figura 1 - Levantamento etnobotanico das plantas medicinais como potenciais antimaldricos, na regido da

Amazonia ocidental brasileira
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1 - Euterpe oleracea Mart., 2 - Artemisia vulgaris L., 3 - Plectranthus barbatus Andrews, 4 - Costus
spicatus (Jacq.) Sw., 5 - Physalis angulata L., 6 - Artemisia ocidentalis L., 7 - Momordica charantia L., 8 -
Bidens pilosa L. 9 - Coutarea hexandra L., 10 - Sambucus australis Cham. & Schltdl. 11 - Croton cajucara

Benth. 12 - Uncaria tomentosa L.
Fonte: Dados da pesquisa
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0 estudo retrospectivo de revisdo da literatura cien-
tifica sobre as plantas com potencial antimalarico in-
cluiu etapas de exclusdo dos resumos, titulos que ndo
correspondiam com a pesquisa e os que se duplicavam
entre teses e artigos, monografias, resumos de con-
gresso, documentos de projetos e testes com animais.

Na plataforma de dados PubMed foram encon-
trados 615 (53,21%) artigos; desse total, foram se-
lecionados 79 mediante os critérios empregados de
exclusdo. Os resultados foram de 83 artigos (7,17%)
no LILACS, sendo 21 selecionados. Na base de da-
dos SciELO, 51 (4,42%) artigos foram encontrados;
apés empregados os critérios de exclusdo, apenas 3
corroboraram com os objetivos desta tematica. Dos
407 (35,20%) artigos encontrados no banco de dados
ScienceDirect, foram selecionados 97 periédicos que
condizem com a pesquisa; 1156 artigos foram encon-
trados no total e 401 foram mantidos apés a analise.
A pesquisa foi realizada entre 28 de agosto de 2015 e
20 de janeiro de 2016.

Foram localizadas por meio das analises na lite-
ratura (n=132) espécies de plantas antimalaricas
distribuidas entre 61 familias botanicas; as espécies
com maior frequéncia de estudos foram: Asteraceae,
Lamiaceae, Fabaceae, Euphorbiaceae, Rutaceae.

Entre as cinco plantas mais citadas, estdo: Lan-
tana camara L. (Asteraceae) Phyllanthus amarus
Schumach. & Thonn (Euphorbiaceae), Quasia amara
L. (Simaroubaceae), Piper nigrum L. (Piperaceae), An-
drographis paniculata Nees (Acanthaceae), Artemisia
annua L. (Asteraceae).

4 DISCUSSAQ

O conhecimento empirico sobre plantas medicinais
é muito amplo, embora, em sua maioria, elas sejam uti-
lizadas de maneira incorreta, aumentando assim o ris-
co de intoxicagdo, pois muitas plantas medicinais ndo
tém comprovagdo cientifica quanto a eficécia e efetivi-
dade das suas substancias ativas, podendo ser prejudi-
cial ao organismo, causando uma simples dermatite ou
outros problemas graves de satde.

As plantas medicinais ainda sdo muito utilizadas
pela populagéo, assim, as pesquisas envolvendo o co-
nhecimento empirico e o cientifico sdo dois eixos que
envolvem partes importantes, com etapas relevantes
que devem contribuir para obtengdo de novos
farmacos, que passam por etapas como os levanta-
mentos etno-farmacoldgicos, registros tecno-cientifi-
cos com estudos toxicoldgicos, farmacolégicos, pré-
clinicos e clinicos revisado (CARNEIRO et al., 2014).

No presente estudo, foi possivel avaliar que a utiliza-
¢do de plantas medicinais por moradores da zona rural
é maior que por moradores da zona urbana. Esse fator
pode estar relacionado ao dificil acesso ao sistema de
saude, dessa forma, a populacdo desassistida aprende
aretirar do meio ambiente seus préprios recursos, numa
perspectiva de melhorar seu agravo a satde.

0 grau de escolaridade variou entre os participan-
tes do estudo e foi possivel observar que nem todos
tiveram condigdes de prosseguir com seus estudos,
pela necessidade de ajudar suas familias no trabalho
de plantio e com as criagdes, esté observacao foi rela-
tada nos estudos de Flor e Barbosa (2015).

Vale ressaltar que mais de 90% dos entrevistados
residem em moradias préprias e cultivam varias plantas
com potencial medicinal no seu quintal, prética esta que
no meio urbano nem sempre é possivel e o acesso rapido
as farmdcias facilitam a automedicagéo e tem um custo
elevado para a populagdo de baixa renda.

Das 10 familias de plantas medicinais relatadas
neste estudo, seis familias foram relatadas por Veiga
e Scudeller (2015), confirmando com estudos reali-
zados por meio dos levantamentos de antimaldricos
na localidade do baixo Rio Negro (Amazdnia central).
Diversas etnoespécies pertencentes as familias Faba-
ceae, Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae, Rutaceae,
Arecaceae, Annonaceae, Apocynaceae, Euphorbia-
ceae, Myrtaceae, Poaceae e Zingiberaceae.

A regido que comporta a Amazo6nia brasileira pos-
sui naturalmente uma grande diversidade de ecossis-
temas ricos em plantas medicinais, alguns deles bas-
tante devastados, sendo que muitas espécies estdo
ameacadas de extingcdo. Por outro lado, a coleta ex-
trativista de forma desordenada pode levar a extingdo
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de plantas medicinais. Vale também ressaltar que a
colheita feita por extrativistas ndo garante a homoge-
neidade fitoquimica de amostras colhidas (CARNEIRO
etal., 2014).

Conforme demonstra a Tabela 1, foram considera-
das neste estudo apenas plantas medicinais utiliza-
das para o tratamento durante a infec¢do da maléria.
A indicacdo para o uso terapéutico varia de acordo
com a familia boténica informada pelos entrevistados,
a qual teve variagdes, concordando com trabalhos ja
descritos que apontam folhas para o preparo de rai-
zes, folhas, caules cascas, flores e plantas inteiras
(VEIGA; SCUDELLER, 2015).

Apesar de a C. spicatus ter sido citada neste estu-
do como antimalarico usado pelos entrevistados, ndo
foi encontrado na literatura nenhum estudo envolven-
do ensaios com extratos vegetais in vivo e in vitro com
potencial para a atividade contra o Plasmodium spp.
Levantamentos realizados no estado de Ronddnia feitos
por Santos, Lima e Oliveira (2014) e Santos, Lima e Fer-
reira (2008) afirmaram, por meio de indica¢des popula-
res, sua utilizagdo com potencial para infecgdo urinéria.

Entretanto, estudos de Keller et al. (2009) relata-
ram a ineficiéncia de extratos da folha da C. spicatus
utilizada para o tratamento de diabetes; resultado
promissor como potencial antioxidante (AZEVEDO et
al., 2014), antinociceptivo e anti-inflamatérias (QUIN-
TANS JUNIOR et al., 2010).

O P barbatus vem sendo estudado amplamente
em relagdo a sua atividade antibacteriana e anti-infla-
matéria (MATU; STADEN, 2003), além disso, estudos
com atividade antiplasmédica in vitro relataram a ine-
ficiéncia, segundo Owuor et al. (2012), dado este que
demonstra preocupagdo, pois esta planta foi a mais ci-
tada neste estudo para o tratamento desta patologia;
sete estudos ao longo de 2005-2016 foram publicados.

Segundo Tobinaga et al. (2009), por meio de dois
compostos isolados da planta B. pilosa, verificou-se
in vitro propriedades altamente potentes, antibacte-
rianas e antimaldricas. A atividade contra o Plasmo-
dium tem sido atribuida a presenca de flavonoides e
acetilenos (ANDRADE-NETO et al., 2004). Entretanto,
um estudo feito por Valdés et al. (2011) mostrou que
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0s componentes quimicos da B. pilosa L. ndo foram
ativos, variancia esta atribuida as mudangas duran-
te o periodo da colheita, fatores externos como solo,
clima, ou uma combinacédo de varios eventos. No pre-
sente estudo, a B. pilosa foi a mais citada pelos entre-
vistados. Seu potencial efeito vem sendo estudado ao
longo dos anos e foram encontrados vinte e um estu-
dos publicados na literatura em relacgéo a esta teméti-
ca com testes in vitro e in vivo.

Estudos realizados por Bamunuarachchi et al.
(2014) concluem que o extrato etanélico da folha
da A. vulgaris demonstrou em suas propriedades ser
um forte potencial antimalérico. Treze artigos foram
publicados com énfase em estudos com ensaios tes-
tados; além disso, seu género Artemisia pode ter um
ponto importante para outros estudos, a descoberta
de compostos contra o R falciparum encontrados na
A. annua, e seu uso na “combinacdo de tratamentos
da maléria” (ACT) garantiu um composto poderoso e
eficaz (PULICE; PELAZ; MATIAS-HERNANDEZ, 2016).

Embora a M. charantia tenha sido pouco citada
neste estudo, em trabalhos publicados, como o de
Olasehinde et al. (2014) por meio do extrato aquoso
das folhas, tem sido relatada inibi¢éo plasmodial con-
sideravel. Foram encontrados trés artigos referentes a
estudos com ensaios do parasito, além disso, tem sido
estudado como potencial anti-inflamatério (FANG et
al., 2007); diabetes (RUDA-KUCEROVAETES; KOTOLO-
VA; KOUPY, 2015), atividade antimicrobiana (CARNEI-
RO et al., 2014).

Quanto a C. hexandra, a partir do extrato aquoso da
casca seca da planta, foi possivel avaliar in vitro para
o P berghei em camundongos infectados, entretanto,
ndo apresentou atividade contra o P falciparum. Foi
encontrado apenas um estudo referente a esta temati-
ca (CARVALHO et al., 1991) enquanto que outros estu-
dos avaliam a atividade anti-hepatotéxica (CARVALHO,
2009) e a¢do antimicrobiana (VILELA, 2011).

Em relagdo a S. australis, seus estudos estdo
concentrados em acaricidas (KRAWCZAK et al.,
2011), efeito alelopatico sobre a germinacdo de
guanxuma (PICCOLO et al., 2007). Embora essa
planta tenha sido citada neste estudo, ndo foi en-

Aracaju = V.6 « N.2- p. 9 - 20 - Fev. 2018



17 «

contrado até o momento estudos que comprovasse
sua atividade contra o Plasmodium spp. in vitro,
o que revela a necessidade de pesquisas como
apoio, auxiliando na valorizagdo do conhecimento
empirico associado a estudos cientificos sequros e
comprovando a eficacia e/ou toxidade.

Das 12 espécies de plantas com potencial medici-
nal mencionadas nesta pesquisa, apenas duas ocor-
rem exclusivamente na Floresta Amazdnica (SANTOS;
LIMA; OLIVEIRA, 2014).

A C. cajucara é uma planta arbustiva aromatica
pertencente a familia Euphorbiceae, tem uma longa
histéria de uso em medicina popular. Estudos como o
de Maciel e outros autores (2000) relatam que a casca
da haste é rica em clerodano, diterpenos, trans-desi-
drocrotonina, trans-crotonina, cajucarina A, cis-caju-
carina B, cajucarinolida.

A partir da comparagdo na literatura retrospec-
tiva das espécies citadas de plantas medicinais, foi
possivel observar a eficiéncia em relagdo a atividade
antitlcera para a C. cajucara (DE PAULA et al., 2008;
GRAIM et al., 2008). Além disso, as espécies do gé-
nero Crotfon sdo tradicionalmente utilizadas como
potenciais antimaléricos, porém, foram encontrados
apenas trés trabalhos publicados para agdo antimala-
rica entre 2005 a 2016. Estudos de Lima et al. (2015)
relataram atividades antimaldricos para C. cajucara,
utilizando extratos da folha da variedade vermelha.

A palmeira E. oleracea conhecida popularmente
como acai no Brasil, é pertencente a familia Areca-
ceae e possui oito espécies de géneros de palmeiras
nativas distribuidas na América do Sul (SABBE et
al., 2009). Essa planta foi pouco citada neste estudo
pelos entrevistados em relagdo a sua utilizagdo. Foi
encontrado apenas um artigo publicado nesta te-
matica, entretanto, por meio do extrato etandlico da
raiz, foi possivel evidenciar sua atividade contra o P
falciparum. No mesmo estudo, o Ginico encontrado na
literatura para a U. tomentosa, extratos da casca ndo
apresentaram atividade esperada (YAPU et al., 2008).
Os estudos mencionam agdo anti-inflamatéria, anti-
bacteriana, antioxidante, antitumoral, antiviral e imu-
noestimulante (LENZI et al., 2013).

Na comparacdo das plantas medicinais citadas en-
tre os participantes, foi possivel observar na revisdo
da literatura apenas duas etnoespécies sem nenhum
estudo até o momento. Quatro plantas citadas no le-
vantamento foram encontradas na revisao da literatu-
ra: P barbatus, P. angulata, M. charantia, C. cajucara.

No estudo retrospectivo da literatura foram ana-
lisados 401 artigos. A revista que mais publicou no
intervalo de 11 anos foi a “Journal of Ethnofarmacolo-
gy”, com 69 publicagdes. Esta revista é multidiscipli-
nar, dedicada a intermediar informagdes sobre o uso
de plantas, animais, fungos, microrganismo e efeitos
farmacolégicos comprovando, desse modo, o uso des-
sas preparagdes terapéuticas, composi¢cdo quimica e
os efeitos dessas substancias no organismo. As de-
mais revistas ndo ultrapassaram dez artigos.

As plantas com maior nimero de publicagdes re-
lacionadas foram Lantana camara L. e Phyllanthus
amarus Schumach. & Thonn, com trés artigos publica-
dos cada sequido de Quasia amara L. Piper nigrum L.
Andrographis paniculata Nees e a A. annua, com dois
estudos. A espécie A. annua foi relatada nos estudos
de Pulice, Pelaz e Matias-Hernéndez (2016).

5 CONCLUSAQ

Neste estudo, foram relatadas 12 etnoespécies,
entre as quais duas ndo sdo descritas em nenhum
trabalho relacionado ao tema; dessa forma, cabe res-
saltar que futuras pesquisas com énfase nos aspec-
tos botanicos, agronémicos, terapéuticos e efeitos
biolégicos sdo importantes, viabilizando os ensaios
in vitro ou in vivos imprescindiveis. Além disso, ques-
tdes relacionadas ao periodo da coleta da planta, ma-
nejo, o local de estudo, as varidveis até a etapa final
da matéria prima, incluindo a relagdo do clima e com
sazonalidade, sdo aspectos importantes e que devem
ter um investimento maior em pesquisas futuras. Sdo
necessarios estudos para testar os potenciais alvos
de medicamentos entre as plantas quanto a eficécia;
além disso, hd a necessidade de um maior contro-
le por parte das autoridades sanitarias no intuito de
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esclarecer a populagdo sobre os riscos causados pelo
uso desses medicamentos.

Na realizagdo desta pesquisa, foi possivel identifi-
car aspectos relevantes sobre o conhecimento empi-
rico em relacdo ao uso de plantas medicinais durante
os sintomas da maléria. Vale ressaltar que o uso de
plantas medicinais ndo substitui por completo os re-
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