INTER
FRCES

CIENTIFICAS

SAUDE E AMBIENTE

ISSN IMPRESSO 2316-3313
ISSN ELETRONICO 2316-3798

RISCOS OCUPACIONAIS DO ATENDIMENTO PRE- HOSPITALAR:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marcelo Guedes Licio*
Cristine Maria Pereira Gusmao®

RESUMO

Trata de um estudo bibliogréfico com andlise sistema-
tizada e qualitativa que busca conhecer e analisar a
problematica da satde publica no Brasil em decorrén-
cia dos acidentes de transito, violéncia, aumento das
doencas cronicas e morbimortalidade da populagao.
Verifica que o campo de trabalho em Atendimento
Pré-Hospitalar (APH) tem crescido e, junto a ele, os
problemas de salde, envolvendo os profissionais que
desempenham a atividade de socorrista. Procura co-
nhecer e analisar a literatura publicada acerca dos
riscos ergondmico-ocupacionais aos quais estao su-
jeitos os profissionais do APH, fendmeno ainda des-
conhecido, apesar de encontrar relagdo entre a fun-
cdo e os problemas de salde ocupacional. Evidencia
a exposicao dos profissionais aos mais distintos tipos

Marina Canuto Torres?

de ambientes e circunstancias, podendo influenciar
no desempenho do seu papel durante o atendimento.
A estratégia de busca incluiu pesquisa em bases ele-
tronicas e citagdes em publicacdes inicialmente iden-
tificadas. Encontra os fatores mais explorados pelos
autores e sugere aos profissionais que desenvolvem
a atividade, reflitam sobre a area de riscos ocupacio-
nais, a fim de adequar sua conduta com a exigéncia do
servico, agindo em favor da segurancga e diminuindo
0s riscos ocupacionais durante a jornada de trabalho.

PALAVRAS-CHAVE

Ergonomia. Atendimento Pré-hospitalar. Riscos Ocu-
pacionais.
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ABSTRACT

This is a bibliographical study with systematic and
qualitative analysis that seeks to understand and
analyze the problem of public health in Brazil as a
result of traffic accidents, violence, the increase of
chronic diseases and mortality in the population. Ve-
rifies that the field work in Pre-hospital Care (PHC)
has grown and along with it, health problems invol-
ving the professionals who play activity rescuer. Se-
eks to understand and analyze the published literatu-
re about the ergonomic-occupational risks which are
subject to the PHC professionals, a phenomenon still
unknown, despite finding the relationship between
function and occupational health problems. Evidence
of professional exposure to the most different types of
environments and circumstances may influence the
performance of their role during the service. The se-
arch strategy included search in electronic databases
and citations in publications initially identified. Find
more factors explored by the authors and suggested
to professionals who develop activity to reflect on the
area of occupational hazards in order to conform his
conduct to the requirement of the service, acting in
favor of safety and reducing the occupational risks
during the work day.

KEYWORDS

Ergonomics. Pre-hospital Care. Occupational Hazards.

1INTRODUGAD

Os acidentes de transito, a violéncia e o aumen-
to das doengas crénicas no Brasil configuram uma
problematica de saude publica em crescimento e de
grande relevancia, que tem provocado impacto na
morbidade e mortalidade da populacdo PAIVA (2007).
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RESUMEN

Es un estudio bibliografico con analisis sistematico y
cualitativo que trata de comprender y analizar el pro-
blema de la salud publica en Brasil como consecuencia
de accidentes de trafico, la violencia, el aumento de las
enfermedades crénicas y de la morbimortalidad de la
poblacién. Verifica que el trabajo en la Atencién Pre-
-hospitalaria (APS) ha crecido y con él han aumentado
también los problemas de salud, involucrando a los pro-
fesionales que realizan la actividad de socorrista. Trata
de conocer y analizar la literatura publicada sobre los
riesgos ergonémicos y laborales a que estdn sometidos
los profesionales de APH, fenémeno atin desconocido,
a pesar del hallazgo de una relacién entre la funcién y
los problemas de salud ocupacional. Hay evidencia de
exposicién de los profesionales a diferentes tipos de
ambientes y circunstancias, lo que puede influir en el
desempefio de su funcién durante el servicio. La estra-
tegia de busqueda incluyé investigacién en las bases
de datos electrénicas vy las citaciones en publicacio-
nes identificadas inicialmente. Encuentra los factores
mas explorados por los autores y sugiere que los pro-
fesionales que desarrollan esa actividad piensen sobre
el area de riesgos laborales con el fin de conformar su
conducta a las demandas del servicio, actuando en fa-
vor de la seguridad y disminuyendo los riesgos labora-
les durante el turno de trabajo.

PALABRAS CLAVE

Ergonomia. Atencién Prehospitalaria. Riesgos Laborales.

Os varios tipos de traumas configuram, portanto,
um conjunto de agravos a satde que podem, ou ndo,
levar a morte, os quais constam na classificagdo inter-
nacional de doencas (CID-10), sob a denominacdo de
“causas externas”. O critério da classificagdo apoia-se
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na natureza da lesdo englobando ferimentos, fratu-
ras, queimaduras, intoxicagdes, afogamentos, enve-
nenamentos, acidentes de transito, agressdes fisicas,
ferimentos por arma branca e arma de fogo, entre ou-
tros tipos (BRASIL, 2001).

No final da década de 1970, as mortes por aciden-
tes e violéncia ocupavam o quarto lugar no quadro
de mortalidade geral no Brasil. A partir da década de
1980 passaram a responder a segunda causa de ébitos,
ensaiando a discussdo que se tratava de um dos mais
graves problemas de salide publica a ser enfrentado. A
partir de entdo, essas mortes representaram 15% dos
ébitos registrados no pais, perdendo apenas para as
doencas do aparelho respiratério (BRASIL, 2001).

Com isso, o campo de trabalho em atendimento
pré-hospitalar tem crescido e junto dele, os proble-
mas de salde, envolvendo os profissionais que de-
sempenham atividade de socorrista.

Em visita técnica ao setor de Saude Ocupacio-
nal do Servico de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU), em Macei6-AL, notou-se que um grande ni-
mero de profissionais de enfermagem é remanejado
para outras funcdes ou afastado da atividade de so-
corrista por distlrbios e/ou doencas relacionadas ao
trabalho.

As patologias e disttrbios relacionados aos ris-
cos ergondmicos dos profissionais que atuam nessa

1.1 HISTORICO

De acordo com Lopes (1999) a primeira tentativa
de organizagdo moderna de auxilio médico de urgén-
cia foi colocada em prética em 1792, por Dominique
Larrey, cirurgido e chefe militar, que praticava os cui-
dados iniciais aos pacientes vitimados nas guerras do
periodo napolednico, no préprio campo de batalha,
com o objetivo de prevenir complicagdes. As guerras
mais recentes também confirmaram os beneficios do

funcdo parecem estar relacionados com as ativida-
des exercidas no atendimento pré-hospitalar, que os
expde a sobrecarga do sistema musculoesquelético,
devido ao ritmo intenso de trabalho, peso excessivo,
jornadas de até 24 horas de servico, além de outros
problemas inerentes a atividade.

Pretende-se, desta forma, conhecer e analisar o
que foi publicado acerca dos riscos ergonémico-ocu-
pacionais aos quais estdo sujeitos os profissionais do
Atendimento Pré-Hospitalar, fendmeno ainda desco-
nhecido, apesar de se encontrar relacdo entre a fun-
¢do e os problemas de satde ocupacional.

O servico de atendimento pré-hospitalar (APH)
tem por finalidade prestar atendimento em situagdes
de urgéncia e emergéncia clinica ou traumatica, du-
rante o transporte até uma institui¢do de destino, com
o suporte especifico para o tipo de urgéncia ou emer-
géncia.

Observa-se que o atendimento pré-hospitalar é um
tipo de servigo especifico, diferindo das demais areas
de atuacdo dos profissionais de saude, por tratar-se
da promocdo do atendimento aos diversos tipos de
acidentes, fora do ambiente hospitalar. Este fato evi-
dencia, ainda, a exposi¢do dos profissionais aos mais
distintos tipos de ambientes e circunstancias, poden-
do influenciar no desempenho do seu papel durante o
atendimento.

atendimento precoce, sendo palco frequente de aten-
dimentos pré-hospitalares.

Silva (2010) refere que, no Brasil, o Rio de Janei-
ro foi pioneiro nesse servigo quando, em 1975, com a
Lei 6.299, o municipio ficou com a responsabilidade
do atendimento as urgéncias, que contava com ve-
iculos e motoristas para o transporte rdpido. J& em
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1986, surgiu o Grupo de Socorro e Emergéncia (GSE)
do Corpo de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro, in-
corporando médicos ao quadro de socorristas e imple-
mentando viaturas de suporte avancado de vida com
recursos materiais especificos a este fim.

Em S&do Paulo, a preocupagdo com a melhoria do
atendimento pré-hospitalar teve inicio na década de
1980, sendo criado somente em 1988, apds longo
periodo de estudos e pesquisas, o Projeto Resgate ou
Servico de Atendimento Mével as Urgéncias (SAMU),
chefiado por um capitdo médico, baseado no modelo
francés, mas com influéncias do sistema americano,
no que diz respeito a formacao dos profissionais, sen-
do adaptado a realidade local.

Esse sistema implantado estava, inicialmente, vin-
culado ao Corpo de Bombeiros, ficando um médico da
Secretaria da Salude do Estado no Quartel, regulando
as solicitagdes de atendimento as vitimas de aciden-
tes em vias publicas, feitas através da linha 193, a
qual possuia uma interligacdo com o sistema 192 da
Secretaria da Satde (Central de Solicitacbes de Am-

1.2 RISCOS OCUPACIONAIS DO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

A salde dos trabalhadores é condicionada por fa-
tores sociais, econdmicos, tecnolégicos e organiza-
cionais relacionados ao perfil de produgdo e consumo,
além de fatores de risco de natureza fisicos, quimicos,
biolégicos, mecanicos e ergondmicos, presentes nos
processos de trabalho particulares.

De acordo com Marzialle (2000) os fatores ergo-
ndmicos sdo aqueles que incidem no comportamento
trabalho-trabalhador, a saber: o desenho dos equipa-
mentos, o posto de trabalho, a maneira que a atividade
é executada, a comunicacdo e o meio ambiente (grau
de insalubridade, iluminacgdo, temperatura). Para a er-
gonomia, as condi¢des de trabalho sdo representadas
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bulancias). Esse sistema ainda persiste com peque-
nas modificagdes (LOPES, 1999).

No Brasil, a Portaria Ministerial 2.048/MS, de 5
de novembro de 2002, estabelece os principios e di-
retrizes dos Sistemas Estaduais de Urgéncia e Emer-
géncia, as normas e critérios de funcionamento,
classificagdo e cadastramento de servicos e define a
organizagdo do atendimento pré-hospitalar em dois
niveis de complexidade: Suporte Bésico de Vida (SBV)
e Suporte Avancado de Vida (SAV).

A Politica Nacional de Seguranca e Satde do Tra-
balhador diz que o perfil de morbimortalidade dos tra-
balhadores na atualidade, caracteriza-se pela coexis-
téncia de agravos que tem relagdo com condigdes de
trabalho especificas, como os acidentes de trabalho
tipicos e as doengas profissionais, que tém sua fre-
quéncia, surgimento ou gravidade modificados pelo
trabalho, denominadas doencas relacionados ao tra-
balho e doengas comuns ao conjunto da populagdo,
que ndo guardam relagdo de causa, mas condicionam
a satde dos trabalhadores (BRASIL, PNSST, 2004).

por um conjunto de fatores interdependentes que atu-
am, direta ou indiretamente, na qualidade de vida das
pessoas e nos resultados do préprio trabalho.

De acordo com Santos (2010) os riscos ocupacio-
nais no atendimento pré-hospitalar sdo gerados pela
assisténcia prestada aos pacientes em diversos esta-
dos de gravidade e em locais que oferecem exposicao
a perigos externos. Dentre estes riscos estao o ma-
nuseio de equipamentos pesados, material perfuro/
cortante, material contaminado por sangue e fluidos
corporais, preparo e administragdo de medicamentos,
contato com o lixo hospitalar, nas relacdes interpes-
soais de trabalho e producgdo, no trabalho em turnos,
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na predominancia feminina, na tensdo emocional ad-
vinda do convivio com a dor e sofrimento e, muitas ve-
zes, da perda da vida, entre outros fatores.

Mesmo havendo medidas de seguranga para mini-
mizar os riscos e os treinamentos que revelem a con-
duta ideal desses profissionais, ainda assim, podem
ocorrer acidentes, ja que a exposi¢do é uma constan-
te, revelando a necessidade de intervencao.

Para Santos (2010) o que se destaca entre estes
trabalhadores sdo as peculiaridades do servico, por
prestarem assisténcia direta ao paciente fora do am-
bito hospitalar, visando a manutengdo da vida e a mi-
nimizacdo das sequelas, as vitimas em situagdo de
urgéncia e emergéncia antes da sua chegada a uma
instituicdo de atendimento especializado.

Segundo a literatura pesquisada, os principais ris-
cos ergondmicos no APH, sdo: a falta de aptiddo fisica
dos socorristas, a ma postura durante os atendimen-
tos as vitimas de natureza traumética ou clinica e a
jornada de trabalho a que estdo submetidos tais pro-
fissionais.

2 MATERIAL E METODO

Trata de um estudo bibliografico com anélise
sistematizada e qualitativa. O estudo baseia-se em
literatura estruturada, obtida de livros e artigos cien-
tificos provenientes de bibliotecas convencionais e
virtuais, que visa a aproximagao e familiaridade com
o fendmeno-objeto da pesquisa e a descricdo de suas
caracteristicas (SANTOS, 2010).

Para Brevidelli (2009) uma pesquisa busca conhe-
cer e analisar as contribuigdes sobre determinado
problema, documentado em reflexdes anteriores. O
estudo qualitativo busca delinear a percepgdo dos su-
jeitos em relagdo ao ambiente no qual esta inserido,
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Segundo Isabel Santos (2008), para que os profis-
sionais socorristas possam exercer a fungdo profissio-
nal no atendimento pré-hospitalar, é necessaria ap-
tiddo fisica como fator essencial ao cumprimento da
atividade profissional de socorrista. A falta de condi-
cionamento fisico pode comprometer a satde do tra-
balhador, além de prejudicar a exceléncia do trabalho.

Outro fator de risco ergondmico, bastante eviden-
ciado nos artigos pesquisados, é a postura inadequa-
da dos socorristas no momento dos atendimentos,
influindo decisivamente para o surgimento de dores
musculares, culminando no afastamento temporario
ou até permanente do profissional do APH. Outro fator
a ser citado, ndo menos importante, é o caso de esses
profissionais estarem submetidos a extensa jornada de
trabalho, que podem chegar a 24 horas ininterruptas.

A associagdo dos fatores citados nesta discussdo
com a crescente demanda de ocorréncias de natureza
traumatica é, sem duvida, o principal fator para o apa-
recimento de patologias do sistema musculoesquelé-
tico, visto que toda patologia esta associada a multi-
fatoriedade de riscos para o surgimento das doengas.

numa situacdo especifica, considerando as caracte-
risticas existenciais do grupo investigado, buscando
identificar sinais e sintomas, frequéncia e intensidade
das manifestagdes apresentadas pelo sujeito exposto
a uma determinada situagdo, qualificando a pesquisa.

A estratégia de busca incluiu pesquisa em bases
eletronicas e citagdes em publicagdes inicialmente
identificadas. Foram utilizadas as bases eletronicas
MEDLINE (National Library of Medicine), LILACS (Li-
teratura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde) e SciELO (Scientific Eletronic Library Onli-
ne). Os critérios de inclusdo foram artigos e Trabalhos
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de Conclusédo de Curso de graduagdo, pds-graduagdo
e mestrado, publicados e disponiveis em bases eletro-
nicas, no periodo compreendido entre 1999 e 2012,
que englobam a tematica proposta. Foi excluida, apés
leitura interpretativa, a literatura que ndo contempla-
va o tema proposto.

Apés a realizagdo da leitura exploratéria e selegdo
do material, principiou-se a leitura analitica das obras
selecionadas, que possibilitou a organizagdo das

3 RESULTADOS E DISCUSSAQ

A primeira observagdo significante foi que os traba-
lhadores do servigo de atendimento pré-hospitalar dividi-
ram-se em sexo feminino e masculino. Porém, Santos Ji-
nior (2009), refere que o sexo feminino é prevalecente no
servico, havendo actimulo de servico, pois atuam tanto na
area de salde como nas atividades do lar, representando,
assim, um grupo de risco para sintomas osteomusculares,
ja que exigem maior esfor¢o musculoesquelético.

Em contradicdo, Paiva (2007) ja coloca a maioria
como sendo do sexo masculino, demonstrando que a
preferéncia masculina pelo servico se dd, exatamen-
te, pela carga especifica exigida pelo trabalho, ou
seja, sobrecarga fisica necessaria para o transporte
de equipamentos e pacientes.

Isabel Santos (2008) alerta que o condicionamen-
to fisico deve ser considerado para ambos os sexos,
pois a falta de aptiddo e preparagdo fisica compro-
mete o bom desempenho da atividade e a salde do
trabalhador.

Desta forma, vé-se que o sexo ndo determina a ca-
pacidade para a execucdo do trabalho, e sim, a pre-
paragdo e a aptidao fisica, pois sdo atividades que
exigem esforcos do aparelho musculoesquelético, na
maior parte dos atendimentos.

ideias essenciais para a construgdo e conhecimento
do problema.

O trabalho tem como relevancia integrar assuntos que
falem dos riscos ocupacionais do servigo de atendimento
pré-hospitalar, tema pouco abordado dentro da comuni-
dade académica. As bases para a consolidagéo do traba-
lho foram estruturadas conforme as semelhancas com o
tema. Durante a busca, evidenciou-se a dificuldade em
encontrar bibliografia que correspondesse a discussao.

O fator tempo de servico, evidencia que os profis-
sionais que executam esta atividade por um periodo
maior de tempo, estdo cada vez mais expostos ao risco
de lesdo por esforco repetitivo (LER), pela manipula-
cdo das vitimas e, ainda, pela intensa carga de peso
(SANTOS JUNIOR, 2010).

(...) 92% dos trabalhadores da amostra pesquisada
trabalham mais de 40 horas semanais, que é o maxi-
mo permitido pelas leis trabalhistas vigente no Pais.
Essa jornada exaustiva de trabalho acaba levando ao
desgaste tanto mental quanto fisico, manifestando-
-se pela doenca ou sintomatologia (SANTOS JUNIOR,
2010, p. 249).

O trabalho em turnos e a excedente jornada de tra-
balho em plantdes, adicionados aos regimes de traba-
lho noturnos, demonstram as condic¢des de insalubri-
dade com que os profissionais convivem, acarretando
problemas sociais, familiares e de satde.

Os disturbios de sono, distlrbios alimentares,
dificuldade de concentracdo e atengdo e fadiga,
representam riscos, pois sdo elementos que contri-
buem para que se adquira um habito a situagéo, sem
perceber a alta periculosidade dos procedimentos
durante a rotina de trabalho, aumentando, conse-
quentemente, o risco ocupacional e diminuindo a
possibilidade dos momentos de lazer e do convivio
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social e familiar do trabalhador, fatores diretamen-
te ligados a satide mental.

Sobre a utilizagdo dos equipamentos de protegdo
individual, que se mostra como principal fator de im-
pedimento para a contaminagdo por doengas infec-
ciosas, Santos (2010); Santos Junior (2009) e Paiva
(2007) referenciam sobre o uso correto e diario dos
materiais para evitar acidentes de trabalho ou doen-
¢as ocupacionais, porém, observamos que, mesmo
com o uso dos EPI’s, parte significativa dos trabalha-
dores ja sofreu algum tipo de acidente de trabalho,
e alegam que a maior parte destes acidentes sofrem
subnotificagdo, prejudicando o trabalho de prevencao
e aagdo da Comissdo Interna de Prevencdo de Aciden-
tes de trabalho (CIPA).

Além da utilizagdo correta de EPI’s como fator de
protegdo, colocam a preocupagdo com o descarte ide-
al de materiais perfuro cortantes e lixo contaminado,
residuos produzidos durante o atendimento pré-hos-
pitalar.

Em relacdo a fadiga mental, Santos (2009), San-
tos Janior (2010) e Zaparolli (2008) concordam que
os fatores de risco psicossociais devem ter origem no
contato com o sofrimento dos pacientes, com a morte,
estresse, ritmo de trabalho intenso, longa jornada de
trabalho e, ainda, perigos a que sdo expostos durante
o servigo de atendimento pré-hospitalar. Outro aspec-
to identificado, que representa fator de estresse para
os trabalhadores, é a possibilidade de acidentes au-
tomobilisticos durante o trabalho, agressoes fisicas -
causadas por pacientes ou pela comunidade - e pela

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo teve o objetivo de identificar os ris-
cos ocupacionais que os profissionais do atendimento
pré-hospitalar estdo expostos e que implicam direta-
mente em sua qualidade de vida.

exposicdo, durante o atendimento, naquelas localida-
des onde a violéncia é expressiva.

A fadiga muscular é apontada por Santos (2009) e
Santos Junior (2010) como fator de risco ocupacional
do servigo de APH, pois o fato dos trabalhadores lida-
rem com pacientes de diferentes pesos e assumirem,
muitas vezes, posturas incorretas que propiciam os
disttrbios osteomusculares, estdo relacionados a re-
mogdo e transporte de vitimas, representando, assim,
um sério risco ocupacional, confirmando a necessida-
de de treinamento e de atividade fisica como forma
preventiva de possiveis lesdes osteomusculares.

Outro fator observado por Isabel Santos (2008) é
o aparecimento de dores musculares pela necessida-
de de adocdo de algumas posicdes pré-estabelecidas,
especificas do APH. Além disso, alguns esforgos po-
dem estar relacionados com o tipo de ocorréncia, que
podem impossibilitar a postura correta do socorrista,
resultando em sobrecarga fisica durante a remocao da
vitima. A ma postura esta relacionada, segundo Santos
Junior (2010), diretamente ao aparecimento de algias
e, em sua pesquisa, observou que 80% dos trabalhado-
res apresentaram queixas destas dores, mas ndo foram
remanejados de suas funcdes e os 20% restantes sofre-
ram remanejamentos consecutivos de trés a dez vezes.

Entre os fatores encontrados e mais explorados
pelos autores, vimos fadiga mental, fadiga fisica e ma
postura, carga hordria excessiva, falta de aptidao fi-
sica, tempo de servigo exercido e utilizagdo incorreta
de EPI’s, além da distingdo entre os sexos feminino e
masculino.

A fadiga mental estd relacionada a multifatores
como o contato com o sofrimento dos pacientes, a
morte, o estresse, o ritmo de trabalho excessivo, além
da exposicdo aos acidentes automobilisticos e o risco
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iminente de agressdes por parte da prépria vitima, fa-
miliares e populares.

Este estudo sugere que, independente do sexo,
profissdo, idade e tempo de servigo, todos os profis-
sionais que desenvolvem a atividade, devem refletir
sobre seus conhecimentos na area de riscos ocupa-
cionais, para adequar a sua conduta com a exigéncia
do servigo, agindo em favor de sua seguranca e dimi-
nuindo os riscos ocupacionais durante a jornada de

Algumas medidas podem melhorar o conheci-
mento dos profissionais sobre os riscos, fazendo com
que adotem um comportamento preventivo, que é a
realizagdo de treinamento, que prepare e conscien-
tize sobre a suscetibilidade aos problemas de satde
relacionados ao trabalho, estimulando o uso de EPI’s,
adequando a jornada de trabalho, induzindo a préati-
ca de ginastica laboral e atividade fisica e buscando,
ainda, um acompanhamento psicolégico para aliviar
a carga mental e estresse vivido pelos profissionais.

trabalho.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Sadde. Portaria Ministerial n. 737 de 16 de maio de 2001. Dispde sobre a Politica Na-
cional de reducdo da morbimortalidade por acidentes e violéncias. Didrio Oficial da Unido, Brasilia-DF, 2001.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria Ministerial n. 2.048 de 5 de setembro de 2002. Dispde sobre o Atendi-
mento Mével de Urgéncia - SAMU. Diario Oficial da Unido, Brasilia-DF, 2002.

BRASIL. Ministério do Trabalho. Politica Nacional de Seguranca e Satide do Trabalhador. Brasilia, 2004.

BREVIDELLI, Maria Meimei; DE DOMENICO, Edvane Birelo Lopes. TCC: Trabalho de Conclusdo de Curso: guia
pratico para docentes e alunos da area de salide. 3. ed. ver. e atual. Sdo Paulo: latria, 2009.

LOPES, Sérgio Luiz Brasileiro; FERNANDES, Rosana Joaquim. Uma breve revisdo do atendimento médico Pré-
-hospitalar. Revista de Medicina, Ribeirdo Preto, v. 32, p. 381-387, out./dez, 1999. Disponivel em: <http://
pedro2.pmrp.com.br/ssaude/programas/samu/neu-pdf/revisao_atendimento.pdf>. Acesso em: 28 set. 2011.

MARZIALE, Maria Helena Palucci; ROBAZZI, Maria Llcia do Carmo Cruz. O trabalho de enfermagem e a ergono-
mia. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 8, n. 6, dec. 2000. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010411692000000600018&lng=en&nrm=iso>. Acesso em:
20 ago. 2011.

PAIVA, Maria Henriqueta Rocha Siqueira; OLIVEIRA, Adriana Cristina. Atendimento pré-hospitalar publico de
Belo Horizonte: uma andlise da adogdo as medidas de precaucao pela equipe multiprofissional. Dissertacao
(Mestrado em Enfermagem)-Universidade Federal de Minas Gerais. Minas Gerais, 2007.

SANTOS JUNIOR, Bartolomeu Jose dos; SILVEIRA, Cibele de Lima Souza; ARAUJO, Ednaldo Cavalcante de.

Condigdes de trabalho e a ergonomia como fatores de riscos a satide da equipe de enfermagem do servico de
atendimento mével de urgéncia SAMU/Recife-PE. Revista Enfermagem da UFPE (on line). 2009; v. 3, n. 2, p.

Interfaces Cientificas -Satde e Ambiente - Aracaju « V.1 « N.3 « p. 69-77 « jun. 2013



e 77 o

204-207. Disponivel em: <http://www.ebah.com.br/content/ABAAAAQpYAL/ergonomia-ambiente-pre-hospita-
lar-fator-risco-a-saude-trabalhador-no-servico-atendimento-movel-urgencia>. Acesso em: 8 abr. 2012.

SANTOS, Daniela do Carmo Lopes; LIMA, Sara Peris Moreira; SILVA, Thais Wilson; BRASILEIRO, Marislei Es-
pindula. Riscos ocupacionais em profissionais de sadde no atendimento pré-hospitalar. Revista Eletronica
de Enfermagem do Centro de Estudos de Enfermagem e Nutri¢do. [serial on-line], janeiro-junho, v. 1. n. 1, p.
1-15, 2010. Disponivel em: <http://www.cpgls.ucg.br/ArquivosUpload/1/File/V%20MOSTRA%20DE%20PRO-
DUO%20CIENTIFICA/SAUDE/27-.pdf>. Acesso em: 20 ago. 2011.

SANTOS, Isabel Ivanka Kretzer. Aspectos ergondmicos relacionados a atividade de socorro publico pré-hos-
pitalar. Monografia (Tecnélogo em Gestdo de Emergéncias pela Universidade do Vale de Itajai)-Centro Tecno-
légico da Terra e do Mar. Sdo José, Santa Catarina, 2008.

SILVA, Elisangelo Aparecido Costa; TIPPLE, Anaclara Ferreira Veiga; SOUZA, Joaquim Tomé; BRASIL, Virginia
Visconde. Aspectos histéricos daimplantagdo de um servigo de atendimento pré-hospitalar. Revista Eletronica
de Enfermagem [on line], v. 12, n. 3, p. 571-7, 2010. Disponivel em: <http://www.fen.ufg.br/revista/v12/n3/
vi2n3a23.htm>. Acesso em: 20 ago. 2011.

ZAPPAROLI, Amanda dos Santos; MARZIALE, Maria Helena Palucci. Risco ocupacional em unidades de suporte
basico e avancado de vida em emergéncias. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 59, n. 1, fev. 2006.

1 Graduando em Enfermagem - UNIT.

2 Graduanda em Enfermagem - UNIT. E-mail: marinatorres3@hotmail.
com

Recebido em: 19 de marco de 2013 R R
Avaliado em: 22 de marco de 2013 3 Professora especialista em Urgéncia e Emergéncia pela FUNESO e do-

Aceito em: 26 de abril de 2013 cente fITS do curso de gr: ¢do em Enfermag E-mail: crysp @
hotmail.com.

Interfaces Cientificas -Satde e Ambiente « Aracaju « V.1 « N.3 « p. 69-77 « jun. 2013





