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RESUMO

O virus herpes simples (HSV) é o causador de uma infeccdo mucocutanea de caracte-
ristica cronica caracterizada pelo aparecimento de lesdes vesiculares e ulcerosas que
comumente afetam a cavidade oral. O tratamento de tais lesdes tem se mostrado pro-
missor com o uso terapéutico da laserterapia de baixa poténcia. Tal fato € devido aos
seus efeitos anti-inflamatorios, analgeésicos, antiedematosos e sua contribuicdo no re-
paro tecidual. A aplicacdo nos casos de herpes simples mostra grande alivio ao indivi-
duo acometido, favorecendo a interrupcéo e a reparacédo rapida do quadro clinico. O
presente artigo trata-se de um estudo descritivo, exploratorio que tem como objetivo
analisar a aplicabilidade da laserterapia como medida alternativa no tratamento do her-
pes simples. Para coleta de dados foram realizadas buscas utilizando as seguintes plata-
formas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), PubMed, Medline e Google Scholar
(Google Académico). A laserterapia vem se destacando entre as demais alternativas para
o tratamento e prevencao do herpes labial, por ser uma opcao promissora e segura para
melhor qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT

The herpes simplex virus (HSV) is the etiological agent of a chronic mucocutaneous
infection characterized by the appearance of vesicular and ulcerative lesions that
commonly affect the oral cavity. The treatment of such injuries has been shown pro-
mise with the therapeutic use of low-level laser therapy. It occurs thanks to its anti-
-inflammatory, analgesic, anti-edematous effects and its contribution to tissue repair.
The application in cases of herpes simplex shows great relief to the affected indivi-
dual, favoring the interruption and rapid repair of the clinical condition. This article is
a descriptive, exploratory study that aims to analyze the applicability of laser therapy
as an alternative measure in the treatment of herpes simplex. The data collection
searches were performed using the following platforms: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), PubMed, Medline and Google Scholar. Laser therapy has stood out
among other alternatives for the treatment and prevention of cold sores, since it is a
promising and safe option for a better quality of life for patients.
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1 INTRODUCAO

O herpes simples, trata-se de uma infeccéo viral causada pelo virus herpes hu-
mano (HSV) pertencente a familia herpetoviridae, no qual se apresenta como uma das
infeccdes mais comuns nos seres humanos. Esse virus inclui dois subtipos distintos,
dentre eles: O herpes simples tipo 1 (HSV-1), o qual € disseminado principalmente na
regido orofacial, enquanto o virus herpes simples 2 (HSV-2), é a causa mais prevalente
de lesdes na regido genital (NEVILLE et al, 2016).

De acordo com Ferreira e colaboradores (2011) a infeccao pelo HSV geralmente
acomete os pacientes da primeira infancia, mas também ¢é capaz de afetar adoles-
centes e adultos. A principal via de transmissado deste virus da-se por meio da relacdo
sexual, contato direto com as lesdes periorais ativas e por meio de fluidos corporais
de pacientes infectados. A saliva se destaca por ser outro meio de contaminacao, vis-
to que, concebe um veiculo eficiente para a transmissao do HSV.

A propagacado do Herpes labial tipo 1, se da quando o virus penetra no inte-
rior das células nervosas sensoriais e la se proliferam, e posteriormente procuram
um ponto de acomodacao, no caso, o ganglio trigeminal, assim permanecendo
em fase de laténcia. Desse modo, quando a ativacdo do virus por meio dos axo-
nios dos neurdnios sensitivos, migram-se paras as regides extra e intrabucais por
nervos sensoriais da pele e da mucosa, assim provocando novas manifestacdes
(VAZZOLLER et al, 2016).
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A reativacdo do virus HSV-1 nos labios e na cavidade oral podem ser de-
sencadeadas por meio de episodios febris por doencas de causas variadas, em
mulheres que estdo no periodo menstrual e pela exposicdo solar inadequada.
Portanto, os pacientes comumente apresentam o estagio prodrémico de dor,
queimacao, coceira e parestesia. Desta forma enquanto as vesiculas estiverem
presentes com seu conteudo liquido elas sao infectantes, e quando a o rompi-
mento das vesiculas, surgem a presenca de pequenas ulceracdes com posterior
re-epitelizacdo da pele ou mucosa, sendo que nessa fase a doenca € assintoma-
tica (EDUARDO et al, 2011).

Atualmente o tratamento estipulado para Herpes labial tipo 1 € por meio
de medicamentos antivirais potentes, no qual a sua utilizacdo irregular tem sido
correlacionada com a resisténcia do virus as drogas, principalmente em pacientes
imunocomprometidos. Diante o exposto, com o0 aumento da resisténcia a esses
medicamentos outros recursos terapéuticos tém sido estabelecidos para o tra-
tamento dessa patologia e dentre os recursos temos a utilizacdo da laserterapia
(COUTO et al, 2017).

O objetivo deste estudo € efetuar uma revisdo bibliografica, trazendo uma
analise sobre o uso de laser de baixa poténcia em lesdes bucais causadas pelo
herpes simples, e de como os efeitos da radiacdo tem-se mostrado eficiente. Des-
se modo, a literatura visa identificar os efeitos no tempo de cicatrizacdo, alivio
da dor, inativacdo viral e intervalo de recorréncia. E importante ressaltar que o
herpes afeta aproximadamente um terco da populagdo mundial e causa episodios
frequentes de dor e desconforto, além de restricdo social devido ao comprometi-
mento das caracteristicas estéticas.

2 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de um estudo descritivo caracterizando-se como
uma revisdo de literatura que teve como tematica principal “O uso da laserterapia de
baixa poténcia em herpes simples”. A pesquisa foi realizada no periodo compreendido
entre os meses de abril a agosto com busca em bases de dados bibliograficas nacio-
nais e internacionais: Scientific Eletronic Library On Line (SCIELO), PubMed, Medline
e Scholar Google (Google Académico).

A bibliografia selecionada teve como base os seguintes critérios de inclusdo
sendo estas: livros, artigos cientificos e monografias que tinham como tematica
o assunto proposto. Nas plataformas de pesquisa empregou-se a expressao de
busca com assuntos sobre herpes virus e laserterapia na odontologia. Os crité-
rios de inclusdo para os artigos foram de ter pelo menos 2 combinacdes entre as
palavras-chave e estar publicado nos idiomas portugués e inglés entre os anos de
2010 e 2020. Exclui-se artigos que ndo possuiam conteudo referente com o pes-
quisado, e artigos pagos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O LASER DE BAIXA POTENCIA.

A utilizacdo do laser como instrumento vem sendo acompanhado pela bio-
medicina desde 1960, pelo fisico americano Theodore Maiman, e um dos primeiros
experimentos a serem publicados sobre a eficacia do uso do laser de baixa poténcia
aconteceu em 1983, por meio da irradiacédo de laser HeNe (hélio-nednio), sendo utili-
zadas primeiramente em lesdes ulceradas em ratos (ANDRADE et al, 2014)

Desse modo o LASER é uma sigla originada da lingua inglesa que abrevia Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation e é definida como uma fonte de luz
monocromatica com intensidade, coeréncia e colimacao, cuja emissao de radiacao €
feita pelo estimulo do campo externo. Possui diversas aplicacdes na area da saude e
trata-se de um ramo que esta crescendo constantemente na industria, voltado princi-
palmente para efeitos terapéuticos. Por possuir inumeros efeitos como a cicatrizacao
cutanea, seu uso no ramo odontoldgico vem crescendo, e sendo realizados estudos
que comprovam suas acoes terapéuticas (ANDRADE et al, 2014).

A terapia com laser tem sido administrada com o proposito em promover uma
melhor resolucao de processos inflamatorios, reducao da dor, evitar a ocorréncia de
edema, bem como, preservar tecidos e nervos adjacentes ao local da injuria. Esses
efeitos sdo proporcionados pela aplicacao da laserterapia por meio de comprimentos
de onda entre 600 e 1000 nm e poténcias de 1 mW a 5W/cm2. Os estudos mostram
ainda que ao utilizar poténcias mais baixas como 2,5 W/cm2 ou mais altas como
25W/cm2, podem ocasionar efeitos inversos (HUANG et al, 2009).

Os efeitos biomoduladores da aplicacdo da laserterapia de baixa intensidade,
podem ser divididos em curto e longo prazo, as respostas de curto prazo s&o as que o
efeito poder ser notado em pouco tempo apos a aplicacdo, como exemplo 0 aumen-
to na geracdo de ATP mitocondrial. Ja as respostas a longo prazo sdo as respostas que
ocorrem apos muito tempo do fim da irradiacao, envolvem nova biossintese celular,
especialmente na fase proliferativa do processo cicatricial (KARU, et al, 1987).

3.2 VANTAGENS E DESVANTAGENS

A procura de novas técnicas e terapias que oferecam maior conforto ao pacien-
te tem sido bastante indagada na Odontologia, de acordo com Gomes e outros au-
tores (2013). O desenvolvimento de técnicas que proporcionam tratamentos rapidos,
conservadores e mais confortaveis para os pacientes tém sido uma premissa na area
(REGGIORI et al, 2008). No caso do tratamento da Herpes simples, por meio da laser-
terapia de baixa intensidade, um dos principais beneficios citados € o abreviamento
do ciclo da doenca (VAZZOLLER et al, 2016).

O laser terapéutico de baixa poténcia ndo tem efeito diretamente curativo, no
entanto tem demonstrado efeitos analgésicos, anti-inflamatorios e cicatrizantes, sen-
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do assim muito utilizado na reparacdo de tecidos vivos. Quando laser interage com as
células e tecidos na dose adequada, pode suceder a estimulacdo de algumas funcdes
como a estimulacao de linfocitos, a ativacao dos mastocitos, 0 aumento na producao
de ATP mitocondrial e a proliferacdo de varios tipos de células, promovendo, dessa
forma, efeitos anti-inflamatorios (MEIXEDO, 2019).

Além disso, a terapia a laser surge como uma opg¢ao com custo mais acessivel,
rapida, sem efeitos colaterais, podendo reduzir o tempo de reparacdo e a frequéncia
de aparecimento das lesdes e, 0 mais importante, ndo provoca dor e é bem aceita
pelo paciente (MAROTTI et al, 2008). As Figuras 1 a 4 mostram a evolugdo do trata-
mento de vesiculas labiais utilizando laserterapia.

A célula tem um determinado limiar de sobrevivéncia, que depende do tecido
onde esta localizada e, também, do seu estado fisioldgico. Se o laser for utilizado
com a intengdo de respeitar o limiar da célula, oferecendo uma baixa intensidade de
energia, que sera utilizada por ela de maneira a estimular sua membrana e as de suas
mitocondrias. Dessa forma, induzira essa célula a biomodulagao, ou seja, a célula tra-
balhara buscando a homeostase da regido afetada, caso o laser opere em um nivel de
intensidade muito alta de energia, a ponto de essa energia transformar-se em dano
térmico e ultrapassar o limiar de sobrevivéncia da célula, acaba por levar a uma lise e
consequentemente a morte celular (CAVALCANTI et al, 2011).

Ainda segundo Cavalcanti e outros autores (2011), a laserterapia tem sido usada
por mais de 30 anos e mais de 90% da literatura disponivel relata efeitos positivos.
Entretanto, resultados desfavoraveis podem ocorrer devido a utilizacdo de baixas ou
altas doses, a erro de diagnostico, a numero insuficiente de sessdes ou a falta de pa-
dronizacéo da frequéncia de aplicacdes. Portanto, torna-se imprescindivel um conhe-
cimento apropriado para que o tratamento possa ser realizado com a conduta mais
adequada diante de cada caso, €, assim, o tratamento seja bem aceito pelo paciente
ndo havendo nenhum desconforto e obtendo um resultado satisfatorio.

Figura 1 — Pequenas vesiculas no labio inferior do lado esquerdo, relatando ardor,
vermelhiddo e dorméncia

Fonte: Vazzoller e outros autores (2011).
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Figura 2 — Primeira irradiacdo com aumento da area da lesao, tornando-se necessaria
a aplicacdo em 5 pontos

Fonte: Vazzoller e outros autores (2011).

Figura 3 — Lesdo em fase de ulcera, entrando na fase de crosta

Fonte: Vazzoller e outros autores (2011).

Figura 4 — Auséncia total da leséo

Fonte: Vazzoller e outros autores (2011).
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3.3 LASER DE BAIXA INTENSIDADE X TERAPIA FARMACOLOGICA

Ha diversas terapias para o tratamento do herpes. Entre as terapias medica-
mentosas, aciclovir e seu pro-farmaco valaciclovir, penciclovir e o seu pro-farmaco
fanciclovir sdo os agentes antivirais mais utilizados no tratamento do herpes simples
que pode ser realizado por via sistémica ou local. Estudos indicam maior eficacia do
tratamento quando iniciado na fase prodrémica e por via sistémica (CUNNINGHAM
et al, 2012). Além do tratamento sistémico, aciclovir, penciclovir e docosanol tépicos
sdo opcdes terapéuticas para o herpes labial recorrente, mas s&o menos efetivos que
os antivirais orais (USATINE; TINITIGAN, 2010).

As terapias medicamentosas com antivirais ndo demonstraram ser totalmente
eficaz no tratamento dos sinais e sintomas provocados pelo herpes simples. Portanto,
os lasers sdo estudados como um tratamento alternativo ou coadjuvante para o HSV-
1. Desse modo alguns estudos mostram excelentes resultados com essa terapia, no
qual evidenciam que pode ser usado tanto para a inativacdo do virus, quanto para o
tratamento das manifestac®es orais da infeccdo (NUNEZ et al, 2013).

Na aplicacdo da terapia laser de baixa poténcia, podem ser utilizadas duas aborda-
gens distintas, que dependem do estagio no qual a les&o se encontra. Um bom momento
para a irradiacdo € durante a fase prodrémica, apesar de nao ser facil encontrar o individuo
nessa condicdo, a qual tem o periodo de tempo muito curto. Ja na fase de vesiculas deve-se
incluir o auxilio de uma agulha anestésica para que as bolhas sejam gentilmente drenadas,
tendo assim um resultado com maior eficacia apos a irradiacéo do laser. Os individuos rela-
tam auséncia de sintomatologia dolorosa durante e apds a aplicacdo (GARCEZ et al, 2012).

A terapia com laser de baixa intensidade proporciona estimulo ao nivel do fi-
broblasto, com formacdes de fibras colagenas mais ordenadas, verificando-se clini-
camente a aceleracédo na cicatrizacdo e logo apos a primeira aplicacédo o individuo ja
relata alivio de dor (REGGIORI et al, 2008).

A literatura cita diversos beneficios no tratamento do herpes simples por meio
da laserterapia e um dos principais € o abreviamento do ciclo da doenca!X (EDUAR-
DO, et al, 2012; CARVALHO et al, 2010). Além disso € uma terapia com boa aceitacdo
pelos pacientes, que minimiza o desconforto, ndo € invasiva e possui facil aplicacao.
No entanto, ha um aumento de custo para o paciente, pois € necessaria a marcacao
de novas consultas para a aplicacédo do laser.

Existem diversas vantagens do tratamento da HSV1 com laser, em relacdo aos
tratamentos convencionais com drogas antivirais, dentre elas a auséncia de efeitos
secundarios e colaterais, o que é fundamental no tratamento de individuos idosos e
imunocomprometidos (EDUARDO et al, 2014).

Quando o laser de baixa intensidade ¢ utilizado na fase de prurido € possivel
que haja uma inibicdo na eclosdo de feridas, por meio da estimulacdo da microcircu-
lacdo (QUEIROZ et al, 2008) e do sistema imune local (PIVA et al, 2011). Evidéncias
cientificas também mostram rapida melhora na reparacéo tecidual, acdo anti-infla-
matdria e analgésica, além de diminuir o numero de recidivas e o retardo de novas
manifestacdes (ARARUNA; NICOLAU, 2011).
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Entre os efeitos citados acima, podemos incluir também a aceleracdo no pro-
cesso de sedimentacdo ossea, bem como a degranulacdo de mastocitos, além de
promover o aumento na circulacao periférica, a vasodilatacéo e a proliferacado fibro-
blastica (SCHINDL et al, 2000; SIMUNOVIC, 2000).

O bom resultado no uso da terapia a laser de baixa poténcia deve-se as parti-
cularidades de respostas que ele induz nos tecidos, como reducao de edema, dimi-
nuicdo do processo inflamatoério, aumento da fagocitose, da sintese de colageno e da
epitelizacdo (GOGIA, 1995; BAXTER, 1994).

O laser também pode apresentar efeitos danosos, como acelerar a prolifera-
c¢do de células neoplasicas, conforme demonstrado em um estudo para a avaliar a
estimulacéo de células de carcinoma da laringe por meio da laserterapia (PINHEIRO,
2002). Além disso, ja foi demonstrada a sua participacdo na formacao de crateras so-
bre a superficie radicular no caso de dentes (LADALARDO et al, 2004).

Assim como a laserterapia, temos o0 uso de farmacos antivirais que sao utiliza-
dos para o alivio da coceira e dor causados pelo HSV-1. Porém o uso constante dessas
medicac¢des ndo reduz a frequéncia da recorréncia do herpes e vem sendo associadas
com o aparecimento de virus resistentes aos medicamentos, principalmente, em pa-
cientes idosos e imunocomprometidos (DE PAULA et al, 2017)

O uso da terapia medicamentosa por via topica tem uma eficacia limitada e necessita
de varias aplicacdes por um longo periodo, em contrapartida a administracéo por via oral
parece ser mais eficaz e necessita de um menor numero de doses (MORREL et al, 2006).

A dificuldade no tratamento se justifica em funcdo de que a aplicacdo e penetra-
cdo cutanea dos farmacos por via topica pode ser dificultada pelas barreiras fisicas e
quimicas representadas pela rede de fibrina, células epiteliais necrosadas e tecido con-
juntivo ulcerado com exsudato e infiltrado inflamatorio exuberante. A utilizacdo de me-
dicacao local funciona como limitacdo de contato das lesGes herpéticas com as maos,
lingua e labios, prevenindo a autoinoculacdo de areas vizinhas (CONSOLARO, 2009).

Mesmo os farmacos antivirais possuindo uma maior seletividade de agéo, bai-
xa toxicidade e boa eficacia eles podem causar alguns efeitos colaterais raros, como
nausea, vomito, diarreia, fadiga, prurido, cefaleia, erupg¢des cutaneas e epigastralgia
(GOMES, 2013). Por isso, ha algumas restricdes do seu uso por pacientes idosos, imu-
nocomprometidos e com insuficiéncia renal.

Ao comparar o uso do laser de baixa poténcia com os farmacos antivirais, o pri-
meiro € mais vantajoso, pois produz um efeito de analgesia no local irradiado, reduz
o desconforto logo apos a primeira aplicacao, diminui o periodo de manifestacao da
doenca, ndo causa resisténcia viral, além de ndo promover efeitos colaterais.

4 CONCLUSAO

O presente artigo ressalta que a laserterapia proporciona otimos resultados,
uma vez que as lesdes provocadas pelo virus do herpes demonstram ser bastantes
desconfortantes e dolorosas aos portadores. Esse tipo de tratamento possui, como
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visto no decorrer da literatura, a vantagem da auséncia de efeitos colaterais, de ser
uma terapia ndo invasiva e de facil aplicacdo quando o profissional tem as devidas
instrucdes, o que assegura uma boa aceitacéo pelo paciente. Além disso, pode até re-
duzir o tempo de reparacdo e a frequéncia de aparecimento das lesdes. A laserterapia
minimiza o desconforto do individuo e mostra ser um tratamento seguro e promissor,
com potencial de se tornar a terapia de escolha em casos de Herpes Simples.
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